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1. mGb!Ã 
 
yx@DS b>¬ x@C.xY.v! btÆl ŠYrS x¥µ"nT ksW 
wd sW y¸t§lF b>¬ nWÝÝ YH b>¬ zR½ qlM½ 
:D»½ò¬N½ ¦Y¥ñTN wzt. y¥YlYÂ b›l¥CN h#l# 
Xytkst y¸g" b>¬ nWÝÝ 
 
bhg‰CN 2.2 ¸l!×N sãC kŠYrs# UR XNd¸ñ„ 
y¸gmT s!çN bx-”§Y yŠYrs# SR+T bkt¥Â  
bg-R ytlÃy b!çNM bhgR xqF dr© yŠYrs# SR+T 
2.18% XNdçn Ygm¬LÝÝ bx@DS úb!Ã w§J xLÆ 
yçn#TM HÉÂT q$_R 1.2 ¸l!×N l!dRS XNd¸CL 
Ygm¬LÝÝ  
 
x@C.xY.v!¼x@DS Ñl# lÑl# y¸ÃDN mD¦n!T XSk xh#N 
DrS yl@l s!çN XSk xh#N mk§kÃ KTÆTM ÃLtgßlT 
bmçn# bŠYrs# ytÃz#TN sãC y-@ÂÂ ¥Hb‰êE CgéC 
kmÄrg#M b§Y bb@tsBÂ b~Brtsb §Y sð ¥Hb‰êE ÅÂ 
Yf_‰LÝÝ  
 
bx@C.xY.v!¼x@DS bYbL_ Xyt-” ÃlW k15 XSk 49 ›mT 
y:D» KLL WS_ Ãl#T s!çN YHM b¥MrTÂ TWLDN 
bmtµT yxgR xl"¬ yçnW yHBrtsB KFL XNdmçn# 
yz!H TWLD ?mMÂ äT y¸ÃSkTlW h#lNtÂêE qWS 
zRf Bz# nWÝÝ bmçn#M bzmÂCN x@DS y-@Â CGR BÒ 
kmçN xLæ x-”§Y y:DgTÂ yL¥T -NQ nWÝÝ 
 
bxh#n# wQT yx@C.xY.v!N SR+T lmk§kLÂ lmöÈ-R 
k¸drg#T h#l#N xqF _rèC ¯N l¯N bx@C.xY.v!¼x@DS 
bq_¬M Yh#N btzêê¶ lt-q$T wgñC DUFÂ KBµb@ 
mS-t$ kmk§kl# S‰ tn_lÖ xY¬YMÝÝ YHNNM xgLGlÖT 
bh#l#M xµÆb!ãC l¥ÄrS XNÄ!ÒL YH yx@C.xY.v!¼x@DS 
­k@J tzUJaLÝÝ 
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2. ›§¥ 
 
2.1. x-”§Y ›§¥ 
b¥?brsb# WS_ x@C.xY.v!¼x@DS lmk§kLÂ lmöÈ-R 
xmcE h#n@¬ãCN bmF-R½ yŠYrs#N SR+TÂ bx@DS 
MKNÃT y¸kstWN äT mqnSÝÝ  

 
2.2. ZRZR ›§¥ãC 

 ¥Hbrsb# Sl x@C.xY.v! ymt§lðÃÂ ymk§kÃ 
mNgìCN tgNZï yÆ?RY lW_ XNÄ!ÃmÈ ¥SÒLÝÝ 

 kŠYrs# UR y¸ñ„ wgñC½ yx@C.¨Y.v!x@DS ?Ñ¥N 
XÂ bx@DS úb!Ã w§J xLÆ yçn# ?ÉÂT úYgll#Â 
xDLã úYdrGÆcW tgb!WN DUFÂ KBµb@ XNÄ!Ãgß# 
¥Hbrsb#N mqSqS½ ¥StÆbRÝÝ 

 ¥Hbrsb# yx@C.xY.v! SR+T lmk§kLÂ lmöÈ-R 
ybk#l#N DRš XNÄ!wÈ ¥núúTÝÝ 

 l x@C.xY.v! x@DS ?Ñ¥N KBµb@Â DUF l¸s-# 
yb@tsBÂ y¥HbrsB xÆ§T lŠYrs# XNÄYUl-# 
tgb!WN ymk§kL XWqTÂ KHlÖT XNÄ!ñ‰cW 
¥DrGÝÝ 
 

3. y¥Sf[¸Ã SLèC 
 b¥Hbrsb# WS_ Ãl#T mNG|¬êEÂ mNG|¬êE 

ÆLçn# bGL DRJèC WS_ y¸\„TN ytlÃ† 
ÆlÑÃãCN b¥útF bx@C.xY.v!¼x@DS z#¶Ã ?Brtsb# 
GN²b@WN XNÄ!ÃÄBRÂ yÆ?¶Y lW_ XNÄ!ÃmÈ 
y¸ÃSCL TMHRT btk¬¬Y mS-TÝÝ 

 b¥Hbrsb# WS_ x@C.xY.v!¼x@DSN bmk§kL rgD 
ls@èC½ l?ÉÂTÂ lwÈt$ bên¾nT Tk#rT 
XNd¸ÃSfLUcW GN²b@ WS_ b¥SgÆT mNqúqSÝÝ 

 lb>¬W YbL_ YUlÈl# tBlW y¸gmt$TN 
lwQ¬êE |‰Â NGD y¸m§ls# wgñC lTMHRTÂ 
lQSqúW QD¸Ã Tk#rT XNÄ!Ãgß# ¥DrGÝÝ 

 kx@C.xY.v! bMRm‰ nÉ mçÂcWN b¥rUg_ xND 
lxND ws!ÆêE GNß#nT bmt¥mN k¸f{ÑT 
bStqR½ m¬qB µLtÒl ÷NìMN m-qM l¸¹# 

mailto:x@C.xY.v
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bxµÆb!ÃcW bq§l# l!Ãgß# y¸Cl#bTN h#n@¬ 
¥mÒcTÝÝ 

4. y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T 
 
4.1. mr© msBsB  

 yq-Â  nê¶ãC B²T 
 yq-ÂW Ãl# yx@DS ?mMt®C B²T 
 yq-Â WS_ ir x@C.xY.v! x@DS mD`n!T y¸wSÇ 

B²T½ 
 bq-Â  WS_ bF”d"nT §Y ytmsrt ydM MRm‰ 

Ãdrg# B²T½ 
 bq-Â  @ WS_ bx@DS MKNÃT w§J xLÆ yçn# 

?ÉÂT B²T 
 bqbl@W WS_ Ãl# bx@C.xY.v! x@DS y¸s„ ¥Hb‰T 

B²T 
 bqbl@W WS_ Ãl# DRJèC B²T 
 bqbl@W WS_ Ãl#  ytlÃ† ÑÃt®C B²T 

 
4.2. bx@C.xY.v!¼x@DS z#¶Ã TMHRT mS-T½ 

 TMHRt$ kms-t$ bðT bqE ZGJT ¥DrG½ 
 TMHRT b¸zUJbT wQT lx@C.xY.v!M çn ll@lÖC 

yxÆ§zR b>¬ãC YbL_ l!Ul-# YC§l# tBlÖ 
y¸gmt$TN y¥Hbrsb# xÆ§T QD¸Ã Tk#T mS-T ½ 

 bb@tsB WS_ bx@C.xY.v!¼x@DSÂ l@lÖC xÆ§zR 
b>¬ãC z#¶Ã GL{ WYYT y¥µÿDN ÆHL ¥¯LbT ½ 

 TMHR¬êE yçn# b‰¶ }h#æCÂ ±StéC l@lÖCy 
tMHRT mR© múRÃãC µl# ¥s‰=T ½ 

 Sl m¬qB mwsNÂ ÷NdM -q»¬ x-”qM 
b¥St¥RÂ b¥úyT m-qM l¸fLG mS-T ½ 

 bf”d"nT §Y ytm\rt yMKKRÂ yx@C.xY.v! 
MRm‰ xgLGlÖT _QM ¥St¥RÂ QDm UBÒ 
yx@C.xY.v! ydM MRm‰ ¥br¬¬T ½ 

 ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰T x@C.xY.v!¼x@DSN y¸ÃSÍû 
bmçÂcW ¥Hbrsb# _N”q& XNÄ!ÃdRG ¥St¥R½  

 yir x@C.xY.v! x@DS mDhn!TN bxGÆb# XNÄ!wSÇ 
TMHRT mS-T½ 
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4.2.1. yx@C.xY.v!¼ x@DS MND nW? 
x@C.xY.v! ¥lT b>¬ tk§µY yçn# n+ ydM s@lÖCN 
btlYM CD-4 l!NæúYTS ytÆl#TN bmqnS qS bqS 
ysWn¬CNN b>¬ ymk§kL xQM xÄKä ll@lÖC td‰b! 
b>¬ãC ¼t§§ð b>¬ãC¼ wYNM nqRœ¼µNsR l@lÖC Bz# xl 
lMœl@ yúNÆ tEb!½ y¸_L b>¬ ytÆl yúNÆ MC½ kwR 
b§Y y¸öY tQ¥_ wzt.¼ xúLæ y¸s_ ysWN LJ BÒ 
y¸Ã-” ŠYrS nWÝÝ 

   
x@C.xY.v! h#lT êÂ êÂ ZRÃãC s!ñ„T XnRs#M   HIV-1 
XÂ HIV-2 bmÆL Y¬w”l#ÝÝ x@C.xY.v! bRµ¬ N;#S ZRÃãC 
Ãl#T bF_nT y¸²mT ŠYrS nWÝÝ bhg‰CN t\‰+è 
y¸ßW btlY HIV-1C y¸ÆlW N;#S Z¶Ã nWÝÝ 

 
xND sW x@C.xY.v! bdÑ WS_ mñ„ l!¬wQ y¸ClW 
bdM MRm‰ BÒ nWÝÝ ŠYrs# wd dÑ kgÆbT g!z@ jMé 
lBz# ›m¬T XNd¥N¾WM -@Â¥ sW |‰WN XÃkÂwn 
mñR YC§LÝÝ MNM XNµ*N bx@C.xY.v! ytÃz# sãC lBz# 
g!z@ y?mM MLKèCÂ S»èC úÃú† -@Â¥ çnW b!ö†M 
ŠYrs# bd¥cW Sl¸g" bq§l# ll@§W y¥St§lF xdU 
¼XDL ysÍ nWÝÝ SlçnM ŠYrs# ÃlbTNÂ yl@lbTN GlsB 
Ãl dM MRm‰ ¥wQ Sl¥YÒL yGBr |U GNß#nT 
mf[M lŠYrs# l!ÃUL_ Sl¸CL _N”q& ¥DrG Yb©LÝÝ 
ŠYrs# sãC qS bqS yx@DS ?mM S»èCÂ MLKèC 
Xy¬†ÆcW s!ÿÇ yx@DS ?mMt¾ YçÂl#ÝÝ  
 
x@DS ¥lT ysWnT b>¬N ymk§kÃ `YL¼xQM bx@C.xY.v! 
MKNÃT bmÄkÑ y¸ksT b>¬ nWÝÝ 
 
4.2.2. yx@C.xY.v! mt§lðÃ mNgìC 
bhg‰CN x@C.xY.v! ksW wd sW bîST êÂ êÂ mNgìC 
Yt§lÍLÝÝ Xnz!HM:- 
h) _N”q& b¯dlW LQ yGBr |U GNß#nT 
l) x@C.xY.v! µlÆT XÂT wd }NS wYM LJ 
/) bdM x¥µ"nT ¼bx@C.xY.v! ytÃz sW dM 
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h) _N”q& y¯dlW yGBr |U GNß#nT s!ÆL:- 
 kUBÒ bðTÂ kUBÒ W+ y¸drG ¥N¾WM LQ yçn 

yGBr |U GNß#nT ½ 
 h#lt$M tÙÄ®C tmRMrW ŠYrs# yl@lÆcW mçn#N 

XSµ§rUg-# DrS Ãl÷NìM y¸drG ¥N¾WM LQ 
yçn yGBr |U GNß#nT ¥lT nWÝÝ 

 
l) x@C.xY.v! µlÆT XÂT wd }NS wYM LJ 

 bXRGZÂ wQT ½ 
 bwl!D g!z@ XÂ 
 -#T bM¬-ÆbT g!z@ x@C.xY.v! wd }NS¼LJ l!t§lF 

YC§LÝÝ 
 
bhg‰CN bz!H mNgD x@C.xY.v! ymt§lû h#n@¬ k30% XSk 
40% l!çN XNd¸CL Ygm¬LÝÝ   
 
/) bdM x¥µ"nT 
x@C.xY.v! bdM x¥µ"nT ksW wd sW l!t§lF YC§LÝÝ 
YHM l!çN y¸ClW b¸ktl#T mNgìC nWÝÝ 

 ytlg\ dM úYmrmR ll@§ ?mMt¾ b!s_ ½ 
 N{?ÂcW ÆLt-bq y?KMÂ mœ¶ÃãC btlYM 

b?gw_ ?KMÂ mœ¶ÃãC mwUT½ RS mnqS½ }NS 
¥Ìr_ wzt.¼ ½ 

 bb@T WS_ Sl¬MÂ ¹#L ngéCN mRØ½ wrNõ½ 
mRØ q$LF½ mqS½y_FR mq$rÅ½M§+ lNQúT   
y¸-qÑbT mú¶Ã½ mÍqEÃ wzt¼ ½¼mú¶ÃãCN 
bU‰ bm-qM¼  

 bU‰ Sl¬MÂ ¹#L ngéCN bm-qM b¸f[Ñ ¯©! 
L¥ÄêE tGÆ‰T lMúl@  XN-L mq$r_½ ys@T LJ 
GR²T½ g#éé  ¥SÆ*-_½ GG ¥SwÈT wzt. 

 
4.2.3. lx@C.xY.v! y¸ÃUL-# h#n@¬ãC 
x@C.xY.v! h#l#NM y?BrtsB KFL y¸Ã-” b!çNM ytwsn# 
sãCÂ y~BrtsB KFlÖC lz!H CGR bYbL_ tUL-W 
Y¬Ãl#ÝÝ knz!HM WS_ s@t¾ xÄ¶ãCÂ b|‰cW iÆY kï¬ 
wd ï¬ y¸zêw„ sãC Ygß#b¬LÝÝ 
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k§Y kt-qsW ÆšgR ¥N¾WM sW lx@C.xY.v! ymUl_ 
XDl# y¸sÍ nW:- 

 kxQM b§Y yxL÷L m-õCN bmWsD ½ 
 XNd µÂb!S½ ÷k@YN½ ÅT ymúsl# xdN²™ :òCN 

bm-qM ½ 
 kTÄR bðT wYM kTÄR WÀ ktlÃ† sãC UR 

b¸drG _N”q& y¯dlW yGBr SU GNß#nT ½ 
 bxÆlzR b>¬ãC s!Ãz# f_ñ wd ?KMÂ tÌM 

ÆlmÿD nW ½ 
 Æ?§êE yçn l@lÖC y¸f[M yGBr |U GNß#nT 

q$R"èC½lMúl@ êRú½ yàC ¸ST mWrS½ QM_ 
¥Sqm_½ W>MnT wzt. 

 
4.2.4. x@C.xY.v! y¥Yt§lFÆcW mNgìC 
x@C.xY.v! y¥Yt§lFÆcWN mNgìC -NQö ¥wQ tgb! 
nWÝÝ MKNÃt$M bŠYrs# LÃZ XC§lh# b¸L F‰Ò kŠYrs# 
UR y¸ñ„TNÂ yx@DS ?Ñ¥NN k¥GlL ÆšgR ‰SN 
k¥~b‰êE GNß#nèC y¥‰Q xZ¥¸Ã l!ksT Sl¸CL nWÝÝ 
 
x@C.xY.v! k¥Yt§lFÆcW mNgìC êÂ êÂãc$ y¸ktl#T 
ÂcW½ 

 xBé bmS‰T½ xBé bmB§TÂ bm-ÈT 
 g#N+ lg#N+ bmúúM ½ 
 XJ lXJ bm=Æb_½  
 bTNÍ> ¼¯N l¯N bmqm_ wYm b¥W‰T¼½  
 bmiÄ© b@T½ bmê¾ gNÄ ¼xµÆb!¼½ b?ZB g§ m¬-

b!ÃÂ l@lÖCNM msL mgLgÃãC bU‰ bm-qM½ 
 bTN"½ q$NÅÂ Q¥L bmnkSÝÝ 

l¥úwQ ÃHL x@C.xY.v! ksW xµL W+ lBz# g!z@ möyT 
y¥YCL Slçn kxNÇ wd l@§W sW lmt§lF q_t¾ 
NKk!N Y-Y”LÝÝ x@C.xY.v!N btmlkt q_t¾ NKk! ¥lT 
btlYM ŠYrs# ÃlbT sW dM wYNM yBLT fúëC 
kl@§W -@n¾ sW dM UR ysWnT öÄ q$SL ¼yöÄ KFtT¼ 
ÆlbT h#n@¬ s!nµµ ¥lT nWÝÝ 

 
xB²¾WN g!z@ bq_t¾ NKk! l!ksT y¸ClW _N”q& 
b¯dlW yGBr |U GNß#nT½ Sl¬MÂ ¹#L bçn mœ¶ÃãCN 
bU‰ bm-qM XNÄ!h#M ŠYrs# µlÆT XÂT wd }NS¼LJ 
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bmt§lû h#n@¬ BÒ nWÝÝ ŠYrs# ÃlbT dM y¸lgS b!çN 
ñé YHM q_t¾ ydM Nk!k! y¸ÃSkTL nW½ Yh#N XN©! 
bhg‰CN ÃLtmrmr dM l?Ñ¥N Sl¥Ys_ x@C.xY.v! 
bz!H mNgD ymt§lF XDl# ymnmn nWÝÝ 
 
4.2.5. yx@C.xY.v!¼x@DS y?mM S»èCÂ MLKèC 
 
yx@DS y?mM S»èCÂ MLKèC y¸Æl#T bêÂnT ysWnTN 
yb>¬ mk§kÃ `YL mÄkM tkTlW l!kst$ y¸Cl# yl@lÖC 
ytlÃ† td‰‰b! b>¬ãC y?mM S»èCÂ MLKèC Slçn# 
Xz!H §Y kFt¾ _N”q& ¥DrG YgÆLÝÝ xND sW yx@DS 
?mMt¾ l!ÆL y¸ClW knz!H yl@lÖC b>¬ãC yHmM 
S»èCÂ MLKèc$ mksT bt=¥¶ x@C.xY.v! bdÑ WS_ 
mñ„ bdM MRm‰ãC s!rUg_ +MR mçn#N LB LNlW 
YgÆLÝÝ  

 
ysWnT b>¬N ymk§kL xQM XytÄkm s!ÿD ytlÃ† 
b>¬ãC y?mM S»èCÂ MLKèC m¬yT YjM‰l#ÝÝ 
knz!HM mµkL ên®c$ kz!H b¬C ytzrz„T s!çn# 

 ysWnT KBdT bx+R g!z@ WS_ mqnS ¼knbrW 
ysWnT KBdT bxND wR WS_ XSk 10% mqnS½ 

 xND wRÂ kz!ÃM b§Y y¸öY tQ¥_ ½ 
 kxND wR b§Y y¸öY Tk#úT ½ 
 bq§l# y¸Dn# b>¬ãC btdUU¸ m¬yT½ èlÖ 

xlmÄN ½ 
 ysWnT X-!ãC ¼bxNÄND xµÆb!ãC FRNTT YÆ§L¼ 

möÈTÂ ¥b_ ½ 
 ynRV yxXMé m¬wK ½ 
 bxFÂ b¯éé xµÆb! q$SlT ½ 
 búMÆ nqRú ¼tEb!¼ m-”T½ 
 bBLT §YÂ xµÆb! y¸¬Y k!N¬éT XÂ lrJM g!z@ 

y¸öY q$SL ½ 
 yöÄ b>¬ ¼Herpes zoster /btlMì xL¥Z Æl+‰ 

y¸ÆlW ½ Kaposi sarcoma/ yöÄ µNsR½ 

 
Xnz!H k§Y yt-qs#T yx@DS y?mM MLKèCÂ S»èC 
yx@DS ?mMt¾ ÃLçn sWM bl@§ b>¬ b¸¬mMbT 
wQT l!¬† XNd¸Cl# mzNUT ylbTMÝÝ ŠYrs# wd sWnT 
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kgÆbT g!z@ jMé k§Y ytzrz„T yx@DS y?mM S»èCÂ 
MLKèC XSk!¬† DrS k3 XSk 12 ›m¬T l!wsD YC§LÝÝ 
kz!HM bmnúT h#lT ngéCN ¥wQ YgÆLÝÝ 

 
xND sW ²Ê x@C.xY.v! tÃz ¥lT wÄ!ÃWn yxLU q$‰¾ 
YçÂL ¥lT úYçN XNd¥N¾WM sW Xy\‰ lBz# ›m¬T 
kŠYrs# UR mñR XNd¸CL ½ 
bdM MRm‰ XSµLtrUg- g!z@ DrS bxYN b¥yT BÒ 
ŠYrs# bdÑ WS_ ÃlbTN wYNM yl@lbTN sW ¥wQ 
XNd¥YÒLÝÝ xNDN GlsB XNÄ!h# b›YN b¥yT kŠYrs# nÉ 
nW BlÖ bmgmT ws!ÆêE GNß#nT mf[M lx@C.xY.v! ‰SN 
¥Ul_ Slçn ¥N¾WM sW _N”q& ¥DrG YñRb¬LÝÝ 
 
4.2.6. x@C.xY.v!N lmk§kLÂ lmöÈ-R y¸ÃSCl# zÁãC  
 
yŠYrs#N SR+T kz!H b¬C btzrz„T mNgìC mk§kLÂ 
möÈ-R YÒ§L½ 

 kUBÒ bðT XNÄ!h#M kUBÒ W+ yGBr |U GNß#nT 
xl¥DrG½ ¼m¬qB¼ kh#l#M b§Y lx@C.xY.v! kmUl_ 
ÃDÂL½ 

 bMRm‰ kŠYrs# nÉ bçn# h#lT t”‰n! ò¬ãC 
mµkL y¸drG bmt¥mN §Y ytm\rt lzlq&¬ 
yxND lxND ytÈÈm ws!ÆêE GNß#nT½  

 kUBÒ bðTÂ kUBÒ W+ btlÃ† MKNÃèC yGBr 
|U GNß#nT y¸drG kçn ÷NìMN h#Lg!z@ bTKKl¾W 
mNgD m-qM ½ 

 kb@tsB xÆ§T ¥N x@C.xY.v! XNÄlWÂ XNdl@lW 
ÃlMRm‰ l¥wQ Sl¥YÒL½ Sl¬MÂ ¹#L :”ãCN 
bU‰ xlm-qM½ btlYM bb@T WS_ w§íCÂ LíC 
y¸-qÑÆcWN M§+½ mRØ½ wrNõ wzt. mlyT½ 

 y_RS b#„ëCÂ mÍqEÃãC bU‰ xlm-qM ½ 
 ?UêEn¬cW b¥Y¬wQ yHKMÂ tÌ¥T xlm¬kM ½ 
 lx@DS ?mMt¾ KBµb@ b¸s_bT wQT ksWnT fú> 

UR NKk XNÄYñR bxµÆb!W y¸gßWN q$úq$S lMúl@:- 
yXJ ÙNT½ ðS¬L?§StEK½ drQ =RQ½ wF‰M Q-L 
wzt m-qM½ 

 bmNGSTM çn bGL ?KMÂ tÌ¥T tgb!W yN{?Â 
dr© XNÄ!-bQ Ã§sls _rT ¥DrG ½ 
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 ¥ÂcWNM ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰T b¥St¥RÂ b?UêE 
mNgD mk§kL ½ 

 bŠYrs# mÃ²cWN Ãwq$ wYM ygmt$ XÂèC 
¼kXRGZÂ bðTM çn b“§¼ wd ?KMÂ ÆlÑÃ bmÿD 
yMKR xgLGlÖT t-”¸ XNÄ!çn# mMkR½ 
¥br¬¬T½ lÆlb@èÒcW nGrW XNÄ!ÃSmrM„ 
¥DrG Y-Q¥L½ 

 kŠYrs# UR l¸ñÂ bx@DS úb!Ã dUð §-# wgñC 
bb@tsBM çn b~BrtsB dr© úYgll# FQRÂ RH‰ÿ 
ytä§bT DUF mS-T½ ‰úcWN yÒl# z@¯C XN©! 
_g®C xDR¯ xlmmLkT½ y_g"nT S»T XNÄ!ÃúD„ 
xlmgÍÍT½  

 btgßW xUÈ¸ h#l Slx@C.xY.v!¼x@DS y¸ÃWq$TN 
ll@lÖC ¥U‰T½ Ã§wq$TN bWYYT ¥ÄbR½ btgßW 
mDrK h#l# Slx@C.xY.v! y¸ÃWq$TN ll@lÖC mDrK 
h#l# Slx@C.xYv! mt§lðÃ mk§kÃ zÁãC bGL{ 
XNÄ!ngR  ¥DrG ½ 

 bb@tsB xÆ§T mµkL x@C.xY.v!Â l@lÖC xÆ§zR 
b>¬ãC xSmLKè GL{ WYYT y¥DrG LMD 
XNÄ!ÄBR mÈR ½ 

 l@lÖC yxÆlzR b>¬ãC s!kst$ f_ñ ?KMÂ tÌM 
mÿDÂ y¬zz#TN mD`n!èC bxGÆb# mWsDÂ yws!B 
tg*Äß#M tgb!WN ?KMÂ XNÄ!ÃdRG mgÍÍTÝÝ 

 
 4.2.7. x@C.xY.v! kXÂT wd {NS¼LJ XNÄYt§lF 

ymk§kÃ zÁãC  
 kUBÒ XÂ kXRGZÂ bðT yx@C.xY.v! MRm‰ 

¥DrGN mMkR ½ 
 kŠYrs# UR yMTñR XÂT mMkR½ywl!D mk§kÃ 

zÁ XNDT-qM  
 xRG² ktgßC wd }NS XNÄYtllF y¸k§kL 

mD`n!T XNDTwSD mMkR½ mD`n!t$ wd¸"bT 
-@Â DRJT mM‰T ½ 

 bwl!D g!z@ bxQ‰b!ÃW wd¸gßW y-@Â DRJT 
mÿD XNÄlÆT mMkRÂ ¥br¬¬T ½ 

 ?Én# ktwld b“§ y¸ÒL kçn b-#T wtT MTK:- 
o y§M ¼yFyL¼ sW \‰> wtT ¼æRÑ§ wtT¼ 

lmS-T mäkR 
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o µLtÒl y-#T wtT BÒ 6 wR l¥YbL_ g!z@ 
mS-T½ kz!Ã =Rî xl¥_ÆTN ¥SrÄT ½ 

o kSDST wR b“§ tmÈÈ" MGB ¥SjmRN 
mMkRÝÝ 

 
4.2.8. ir x@C.xY.v!¼x@DS ?KMÂ 
›§¥ 

 yŠYrs#N q$_R mqnS 
 sWnT b>¬N y¸k§kLbT xQM XNÄ!¯lBT ¥DrG 
 ?mMÂ äTN mqnS ¼ :D» ¥‰zM 

 

ir x@C.xY.v! mD`n!TÂ xSf§g!W q$R"T 
 ir x@C.xY.v!¼x@DS mD`n!T ktjmr mÌr_ 

yl@lbTÂ XD»LK mwsD ÃlbT nWÝÝ 
 Slz!H mè bmè §l¥Ìr_ mwsN YñRb¬L 
 ir x@C.xY.v! mD`n!T ¥Ìr_ 

1. ?mÑ XNÄ!Ãgr> ÃdRUL 
2. kir x@C.xY.v! mD`n!T UR ŠYrs# Yl¥mÄL¼ 
   lmD`n!T y¥YbgR ŠYrS yf_‰L¼ 
3. b¥?brsb#M WS_ mD`n!T y¥ÃDnW xdg¾ 
   ŠYrS XNÄ!s‰+ XDL Yf_‰L 

 
yir x@C.xY.v! mD`n!T y¸wSÇ sãC lMN ÃÌRÈl#?  

 mD`n!T mê_ (mWsD) msLcT 
 ymÙÙ™Ã gNzB X_rT 
 :RÄ¬Â DUF ¥ÈT 
 lzmDÂ ldUð CGRN xl¥µfL 
 mD`n!t$ y¸ÃSkTlW ÃLtflg W-@T 
 ymD`n!t$ (XNKBl#) q$_R mB²T 
 mDlÖÂ mglL 
 yxXMé HmM½ DBRT½ wzt. 
 y-@Â xgLGlÖt$ xmcE xlmçN 
 bl@lÖC ÆL¬wq$ MKNÃèC l!q„ YC§l# mlyT 

xlmÒl# 
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yir x@C.xY.v! mD`n!T l¸wSÇ bÑl# 
 mD`n!t$N XNÄÃÌR-# tdUU¸ TMHRTÂ MKR 

mS-T ½ 
 xl¥ÌrÈcWN byw„ mk¬tL ½ 
 yxXMé ?mMÂ DBRT ÃlÆcWN b¥wQ xSf§g!WN 

MKR mS-T ½ 
 (T¶TmNT s@NtR) XNÄ!ñ‰cW ¥DrG½ 
 ymÙÙ™Ã CG‰cWN l¥SwgD mäkR½¼?Brtsb#N 

XÂ tÌ¥TN b¥StÆbR¼ 
 xDlÖÂ mglL XNÄYdRSÆcW ¥gZ ½ 
 yir x@C.xY.v! mD`n!T t-”¸ãC KbB b¥ÌÌM 

XRSbRS XNÄ!rÄÇ ¥DrG ½ 
 bir x@C.xY.v! mD`n!T t-”¸n¬cW /FrT 

XNÄYs¥cW ¥br¬¬T ½ 
 

yir x@C.xY.v! mD`n!T q$R"TN y¥-Âk¶Ã SLT 
 |ÍTÂ _LqT ÃlW GN²b@N y¸ÃÄBR WYYT 

kb@tsB½ kzmD½ kdUð xÆ§T UR ¥µÿD ½ 
 yir x@C.xY.v! mD`n!T t-”¸nTN lzmD½ 

lÙd¾½ ldUð KbB xÆ§T mGl{ ½ 
 yir x@C.xY.v! mD`n!T y¸ÃSkTlWN ÃLtflg 

g#ÄT W-@T XNÄ!ÃWq$Â s!ÃU_MM bF_nT 
/k!¥cWN XNÄ!Ã¥K„ ¥DrG ½ 

 kDUFÂ XNKBµb@ b#DñC UR GNß#nT mF-R½ 
SlmD`n!T xwúsD WYYT ¥µÿD ½ 

 yir x@C.xY.v! mD`n!T t-”¸ãC ¥HbR 
XNÄ!ÃÌq$ÑÂ XNÄ!rÄÇ ¥br¬¬T ½ 

 bRqT MKNÃT XNÄÃÌR-# wd xQ‰b!ÃcW y?KMÂ 
tÌM XNÄ!²w„ ¥DrG ½ 

 xSf§g!WN xgLGlÖT bx+R g!z@Â Ãlmg#§§T 
XNÄ!Ãgß# ¥DrG ½ 

 xSf§g! yçnWÂ TKKl¾ mS-TÂ bTKKL 
XNÄ!tgB„T ¥DrGÝÝ  
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4.2.9. x@C.xY.v!¼x@DSÂ l@lÖC yxÆ§zR b>¬ãC Ã§cW 
q$R"T 

xND sW bl@lÖC yxÆ§zR b>¬ãC ktÃzÂ BLt$ §Y q$SL 
µlW bx@C.xY.v! ymÃZÂ ŠYrs#NM wdl@§ sW bq§l# 
y¥St§lF xdUW kFt¾ nWÝÝ YHM ¥lT yx@DS ŠYrS 
bdÑ WS_ yl@l ngR GN l@§ ¥N¾WM yxÆlzR b>¬ 
ÃlbT sW yxÆ§zR b>¬ kl@lbT sW b§Y bx@C.xY.v! 
ymÃZ :Dl# kF Ãl nWÝÝ XNdz!h#M bx@C.xY.v! ytÃz çñ 
l@lÖC yxÆ§zR b>¬ãC ÃlbT sW dGä yxÆ§zR b>¬ 
kl@lbT sW UR s!nÉiR x@C.xY.v!N wd l@§ sW 
y¥St§lF :Dl# kFt¾ nWÝÝ 
 
bhg‰CN ytà§ mr© ÆYñRM ¯LtW k¸¬†T yxÆ§zR 
b>¬ãC mµkL =B_½ qE_"½ kRKRÂ ÆMb#l@ êÂ êÂãc 
ÂcWÝÝ MNM XNµ*N yxÆ§zR b>¬ãC btlÃ† tHêSÃN 
y¸t§lû b!çNM tq‰‰b!Â yU‰ yçn yHmM S»èCÂ 
MLKèC x§*cWÝÝ  

 
Xnz!HM:- 

 kwNDÂ ks@T BLT y¸wÈ mGL msL fú>½ 
 bBLT xµÆb! y¸ksT q$SlT½ 
 bs@èC §Y k:MBRT b¬C y¸s¥ yçD HmM½ 
 bwNìC yBLT FÊ wYNM bG‰Â q" NFðT ¥b_½ 
 xÄ!S btwlÇ HÉÂT §Y y›YN ?mM s!ñR½ 

¼k›YÂcW y¸wÈ mGL múY fú> Y¬ÃL¼ÝÝ 
Xnz!H yHmM S»èCÂ MLKèC bxNÄND sãC btlYM 
bs@èC §Y xB²¾WN g!z §Y¬† YC§l#ÝÝ 

 
yxÆlzR b>¬ãC y¸ÃSkTl#T g#ÄèC ½ 

 bGBr |U GNß#nT wQT x@C.xY.v!N =Mé 
kHmMt¾W wd -@n¾W ¥St§lF ½ 

 bwNDM çn bs@èC §Y mµNnTN ¥SkTL ½ 
 bs@èC §Y WR©N½ xµl SNk#L wYNM HYwT xLÆ 

?ÉN mWlDN½ 
 läT l!dRG y¸CL k¥HiN WÀ y¸f-R 

XRGZÂÂ½ y¥HiN bR µNsR½ 
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 xÄ!S y¸wlÇ HÉÂT l›Yn |WRnT wYNM 
ymtNfš xµLÂ yLB CGR ½ 

 =B_ bwNìC §Y y>NT Æ*NÆ*N b¥_bB ym>ÂT 
CGRN ÃSkT§LÝÝ 

 
bxÆlzR b>¬ãC ktÃz# bwQt$ TKKl¾WN ?KMÂ 
¥DrG xSf§g! mçN TMHRT   mS-T YgÆLÝÝ     

 
bx-”§Y x@C.xY.v!M çn l@lÖC yxÆ§zR b>¬ãC mk§kÃ 
zÁÃcWM tmúúY bmçn# yxÆ(§zR b>¬ãCN mk§kL 
¥lT x@C.xY.v!NM mk§kL ¥lT nWÝÝ 
 
4.2.10. bf”d"nT §Y ytm\rt yMKRÂ yx@C.xY.v! 

ydM MRm‰ xgLGlÖT _QäC 
 tmRMrW ŠYrs# yl@lÆcW sãC bbl- _N”q& 

_„ ?YwT XNÄ!m„ ÃSC§cêL½ 
 _RÈÊ¼+NqT l¥SwgD ½ 
 W-@TN biU tqBl kŠYrs# UR XNÁT xBé 

mñR XNd¸ÒL l¥wQ ½ 
 lx@C.xY.v! y¸ÃUL-#TN yGL Æ?¶ÃT lYè 

b¥wQ zlq&¬ ÃlW yÆ?¶Y lW_ l¥MÈT ½ 
 kŠYrs# UR y¸ñ„ sãC y‰úcWN -@NnT lm-bQ 

l-@Â -NQ kçn ngéC XNÄ!Rq$ l¥DrG½ lMúl@:- 
_N”q& ygÖdlW yws!B tGÆ‰T kxL÷LÂ l@lÖC 
xdU k¸UBz# xdN²™ :òC wzt. 

 ŠYrs#N ll@§W wgN §l¥s‰=T ½ 
 y?KMÂ KTTL l¥DrG ½ 
 ywl!DM çn ll@lÖC t§§ð b>¬ãC ymk§kÃ 

mD`n!èCN lm-qM ½ 
 ywdðT :QDN l¥StµkL ½ 
 DUF y¸¹# GlsïCN DUF ¥GßT y¸Cl#bTN 

h#n@¬ãC l¥mÒcT ½ 
 yx@C.xY.v!N kXÂT wd }NS¼LJ ymt§lûN h#n@¬ 

ymk§kL S‰ãCN lmS‰T ½ 
 x@C.xY.v!¼x@DSN XNd¥N¾WM l@lÖC b>¬ãC 

bmq$-R kŠYrs# UR y¸ñ„TNÂ yx@DS ?Ñ¥NN 
y¥GlL h#n@¬ lmqnSÝÝ 
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4.2.11. ywND ÷NdM  
  4.2.11.1 x@C.xY.v!N lmk§kL 

o bêÂnT m¬qB½ kz!Ã ÆšgR tmRMé mUÆT 
xSt¥¥" nWÝÝ 

o kz!H WÀ yGBr|U GNß#nT µSflg GN ÷NìM 
m-qM ym=ršW x¥‰+ nW 

4.2.11.2 y÷NdM _QM 
o x@C.xY.v!¼x@DSN lmk§kL l@lÖC xÆ§zR 

b>¬ãCNÂ ÃLtflg XRGZÂN Yk§k§L ½ 
y÷NdMN ymk§kL B”T y¸qNs# êÂ êÂ  

         MKNÃèC 
o yxgLGlÖT zmn# ÃlfbTN m-qM 
o y÷NdM ¥¹g!Ã mqdD 
o ÑqT ¼yxµÆb!Â ysWnT¼ ÆlbT ï¬ ÷NdMN 

¥Sqm_½ lMúl@½ bk!S WS_ lrJM g!z@ 
mÃZ½ li/Y mUl_ 

o bGNß#nT g!z@ y÷NdM mqdD 
o kGNß#nT b“§ bs@a BLT WS_ s!qR  

 
÷NdMN km-qM bðT mwsD ÃlÆcW _N”q&ãC XÂ 
y÷NdM x-”qM ¥úÃ zÁ  

 bwND BLT äÁLNÂ ÷NìäCN ¥zUjT ½ 
 Sl ÷NìM _QMÂ x-”qM x-”§YÂ xú¥" 

TMHRT mS-T ½ 
 bts-W TMHRT §Y _Ãq&Â xStÃyT mqbLÂ 

tgb!WN mLS mS-T ½ 
 ywND BLT MSl#NÂ ÷NdMN bm-qM y÷NìM 

x-”qM bydr©W bQdM tktL ¥SrÄTÂ 
¥úyT½ 

 bQD¸ y÷NìÑ ¥¹g!Ã dHÂ mçn#N ¥rUg_½ 
¥SgNzB½ 

 b¥¹g!ÃW §Y ytÚfWN ym-q¸Ã g!z@ {/#F 
g!z@W xl¥lûN xNBï ¥rUg_½ 

 bxWé­WÃN xöÈ-R t{æ kçn SMNT ›mT 
bmqnS bx!T×ùÃ xöÈ-R XSkmc& DrS 
xgLGlÖT XNd¸s_ mrÄT mÒL½ 
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 ÷NìÑN kX>g# l¥WÈT btzUjW ï¬ MLKT 
mqdD XNÄlbT ¥SrÄT ½ 

 ytb§¹ ÷NìM kn¥¹gÃW l!wYB¼qlÑ l!lw_ 
Sl¸CL b_N”q& ¥yT XNd¸gÆ ¥úwQ½ bz!H 
h#n@¬ ÃlWN xlm-qM ¥SrÄT½ 

 ÷NìÑ kxÃÃZ g#DlT mtNfs#N l¥rUg_ bh#lT 
ÈèC Yø ÅN s!drG mLî XNd¸gÍÂ m-qM 
XNd¸ÒL ¥SrÄT½ 

 ytnfs ÷NìM mLî XNd¥YgÍ ¼-RmS BlÖ 
XNd¸qR¼ xlm-qMN ¥SrÄT½ 

 km-N b§Y ktw-r yBL>T MLKT l!çN 
Sl¸CL bz!H h#n@¬ ÃlWN ÷NìM m-qM TKKL 
XNÄLçn ¥B‰¶Ã mS-T ½ 

 X>g#N lmQdD 
o bmqS wYM bM§+ bm-qMÂ b_FR m-qM 

÷NìÑN XNd¸gÖÄ ¥B‰‰T 
 ÷NdÑN k¥¹g!ÃW bXJ ÈT qì ¥WÈT ½ 
 QÆT yl@lW ÷NìM ytb§¹ mçn#N ¥úwQ ½ 
 ÷NìÑN bwND BLT k¥_lq$ bðT bh#lT ÈT 

y÷NdÑN ÅF ÅN xDRgÖ xy„N ¥SwÈT ÷NdÑN 
XNÄYqdD y¸rÄ mçn#N bmGl{ ¥SrÄT ½ 

 bÅF §Y ÃlW ï¬ lwND xÆlzR ¥-‰q¸Ã 
y¸glGL mçn#N b¥SrÄT ÷NdÑN bwND BLT 
äÁL §Y bÑl b¥_lQ -”¸ mçn#N mGl{Â 
¥úyT½ 

 bQRb# t§+è bbql yBLT ig#R MKNÃT ÷NìÑ 
XNÄYqdD lmk§kL ywND BLT b¸gÆbT g!z 
bXJ mdgF XNÄlbT ¥SrÄT ½ 

 ywND yzR FÊ kfss b“§ BLt$ úYà>> ks@T 
BLT ¥WÈT XNd¸gÆ ¥SrÄT ½ 

 ywND zR fú> k÷NdÑ wd WÀ XNÄYfS t-
NQö ÷NdÑN b_N”q& kwND BLT ¥WlQÂ  
mÌ-R XNÄlbT bmGl{ XJ §Y q$SL µl _N”q& 
mwsD XNd¸gÆ ¥B‰¶Ã mS-T ½ 

 xND ÷NìM y¸ÃglGlW lxND g!z@ BÒ mçn#N 
mGl{ ½ 

 yt-qÑbT ÷NìM ?ÉÂT XNÄYÅwt$bT½ 
o kl@§ öšš UR b¥DrG ¥”-L½ 
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o bW¦ y¸[Ç >NT b@èC XNÄYdfN 
xlmKtTÂ 

o ÷NìM b¸gÆ ktwgd b“§ XJN búÑÂ 
m¬-B XNÄYznU ¥SrÄT½ 

 
¥úsb!Ã 
y÷NìMN x-”qM m¥R ÃlÆcW wNìC BÒ úYçn# 
s@èCM +MR ÂcWÝÝ Y,WM bhFrT wYM Æl¥wQ 
MKNÃT ÷NìM lm-qM y¸ÃmÂ¬ wND s!ÃU_¥cW   
-”¸nT k¥úmN ÆšgR x-”qÑNM bTKKL ¥úyT 
XNÄ!Cl# YrÄcêLÝÝ 

 

÷NìM b-@Â DRJèC½ b-@Â k@§½ bSntêLì -@Â t-
¶ãC½ bs#öC½ wzt l!g" YC§LÝÝ byxµÆb!W ÷NìM 
y¸g"bTN ï¬Â x¥µY êU ¥wQ y¥St¥R tGÆRN 
Ã”L§LÝÝ 

 
4.2.12. ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰TÂ x@C.xY.v!¼x@DS 
 
b¦g‰CN btlÃ† xµÆb!ãC y¸zwt„ ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰T 
¼lMúl@ XN_L ¥Sör_½ ys@T LJ GR²T½ g#éé ¥SÆ*-_½ 
GG ¥SwÈT wzt.¼ bq_¬M çn btzêê¶ lx@C.xY.v!¼x@DS 
|R+TÂ l¸ÃSkTlW g#ÄT mÆÆS xStê{å ÃdRUl#ÝÝ 
Xnz!H tGÆ‰T bq_¬ yx@C.xY.v! mt§lðÃ mNgìC s!çn# 
kz!H btly dGä kTÄR WÀ Æ?§êE yws!B TSSR ¼êRú½ 
yàC ¸ST mWrS QM_ wzt¼ ÃlXD» UBÒ½ xSgDì 
mDfRÂ -lÍ wÈT s@èC wd¥ÃMn#bT yGÁ¬ TÄR 
gBtW lŠYrs# XNÄ!Ul-# l!ÃdRG y¸Cl# L¥ìC ÂcWÝÝ 
bz!H mNgD tgdW TÄR yÃz# wÈT s@èC ÷BLlW wd 
kt¥ l!gb#Â bs@t¾ xÄ¶nT n#é §Y l!\¥„M Sl¸Cl# 
bq§l# lx@C.xY.v! bmUl_ ŠYrs#N l!ÃSÍû YC§l#ÝÝ 
 
h#l#NM ›YnT ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰T lmqnSÂ qS bqS 
l¥SwgD¼l¥SqrT yMN-qMÆcW êÂ êÂ SLèC ƒST 
ÂcWÝÝ Xns#M:- 

 ¥St¥R 
 tlê+ mtÄd¶Ã mflG 
 b?UêE mNgD mk§kL 
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h.  ¥St¥R 
bmjm¶Ã dr© yMÂStMrW -Q§§WN ~BrtsB BÒ 
úYçN Xnz!HN tGÆ‰T y¸Ãµ£ÇTNM +MR mçn#N 
mgNzB YgÆLÝÝ yTMHRt$ ên¾ ›§¥ Xnz!H tGÆ‰T k-@Â½ 
k¥~b‰êEÂ½ kx@÷ñ¸ xNÉR y¸ÃSkTl#TN CGéC zRZé 
b¥SrÄT nWÝÝ YH BÒWN GN bqE xYdlMÝÝ bÆH§CN WS_ 
¯©! L¥ÄêE tGÆ‰T BÒ úYçn# bRµ¬ -”¸ L¥ìCM 
XNÄl# ¥SrÄT ÃSfLULÝÝ lMúl@ ÃHL zmD kzmD 
ymrÄÄt$½ bDNGLÂ XSk UBÒ ymöyt$ ymúsl#T yö† 
ÆH§êE L¥ìC x@C.xY.v!¼x@DSN lmöÈ-R ¬§Q DUF 
y¸s-# Slçn m¯LbT YñRÆcêLÝÝ 
 
bxNÄND xµÆb! y¸zwt„ ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰T bl@lÖC 
xµÆb!ãC y¥Y¬†bT h#n@¬ S§l bN{{R ¥SrÄT -”¸ 
nWÝÝ lMúl@ ÃHL s@èC y¥Ygrz#bT½ yàC ¸ST 
xlmWrS½ bxND mwsN½ ÃlXD» UBÒ ytklklbT½ 
XN_L y¥Yör_bT½ wzt xµÆb! m_qS Y-Q¥LÝÝ 

 
l. tlê+ mtÄd¶Ã mflG 
bxNÄND xµÆb!ãC bXnz!H tGÆ‰T BÒ ¼lMúl@ s@T LíCN 
bmGrZ½ GG b¥WÈT½ XN_L bmq$r_Â bmúsl#¼ 
y¸tÄd„ sãC ÃU_¥l#ÝÝ Xnz!H sãC y|‰cWN xSkðnT 
b!gnzb# XNµ* l@§ mtÄd¶Ã kl@§cW ZM BlW l!gûbT 
YC§l#ÝÝ Slz!H k~Brtsb#Â kxµÆb! mStÄDR UR bmtÆbR 
tlê+ mtÄd¶Ã b!flG§cW ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰TN bmqnS 
bk#L kFt¾ -q»¬ Yñ‰cêLÝÝ btwsn xµÆb!ãC 
XNd¬yW ynz!HN ›YnT sãC xmlµkT mlw_ bxµÆb!W 
~BrtsB xmlµkT §Y xwN¬êE lW_ l!ÃmÈ Sl¸CL -
q»¬W X_F DRB nW ¥lT YÒ§LÝÝ 
 
/. b?UêE mNgD mk§kL 
yhg‰CN ?¯C xB²®c$N ¯©! L¥ÄêE tGÆ‰T y¸klKl# 
bmçÂcW îSt¾W ymk§kÃ zÁ fÉ¸ãc$ ?G ðT 
XNÄ!qRb# ¥DrG nWÝÝ YH btlY ÃLXD» UBÒN XNÄ!h#M 
xSgDì ymDfR wNjLN lmöÈ-R YrÄLÝÝ 
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4.2.13. tÙÄ" b>¬ãC (Opportunistic Infection) 
h) ymtNfš xµL b>¬ãC 
y§Y¾W ymtNfš xµL b>¬ãC 

 yg#éé ?mM 
 yèNSLÂ yúYnS ?mm½ wzt. 

y¬C¾W ymtNfš xµL b>¬ãC 
 tEb! (úNÆ nqRú) 
 yúNÆ MC (ÆKt&¶ÃL n!än!Ã) 
 n!äs!StES µ¶ÂY n!än!Ã 

 
 
 
l) yMGB mWr©ÃÂ ¥ê¦©!Ã xµL b>¬ãC 

 ymê_ CGR ½ ¼fNgS½ ŠYrS½ wzt.¼ 
 tQ¥_ ¼x»Æ:½ ©!ÃRÄ!Ã½ K¶Pès­éÄ!yM½ 

¥YKéS±éÄ!yM¼ 
 yðN-!È xµÆb! :B-TÂ x!NØK>N  

 
/) yxN¯LÂ ynRV b>¬ãC 

 yXGR q$R_¥TÂ WUT 
 ¥J‰T gTR 
 yxN¯L x!NØK>N ¼ÆKt&¶½ ŠYrS½ s@ÊB‰L 

èKîP§Säs!S¼ 
 
m) yöÄ ?mM 

 yöÄ mDrQÂ >F¬ 
 yöÄ mq$sL¼ ÆKt&¶Ã¿ fNgS¿ ŠYrS¿ ­‰úYT¿ µNsR¼ 

 
s) Tk#úT y¸ÃSkTl L† L† mNSx@ãC  

 yÆKt&¶Ã x!NØK¹!N 
 fNgS 
 ¥Y÷ÆKt&¶yM tE†bRKlÖs!S  
 ŠYrS 
 PéèZêL (wÆ½ l@>¥n!Ãs!S½ wzt)  
 µNsR 
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ytEb!Â yx@C.xY.v!¼x@DS GNß#nT 
yx@DS ŠYrS ysWn¬CNN yb>¬ mk§kÃ HêœT b¥ÄkM 
ltlÃ† b>¬ãC bq§l# ÃUL-ÂLÝÝ ŠYrs# bdÑ yl@lW 
sW ytEb! ÆKt&¶ÃãC bsWnT WS_ b!ñ„M btwsn dr© 
XNÄY‰b# mk§kL y¸ÃSClW ytf_é mk§kÃ `YL 
YñrêLÝÝ kŠYrs# UR y¸ñR sW GN ynz!HN ÆKt&¶ÃãC 
m‰ÆT ymöÈ-R xQM Sll@lW ÆKt&¶Ããc$ bF_nT 
bsWnt$ WS_ t‰BtW yb>¬W MLKT YksTb¬LÝÝ 

 
 ytEb! b>¬ MLKT s!¬Y b>¬W SR úYsD f_ñ 

wd -@Â DRJT bmÿD tgb!WN MRm‰ ¥DrG½  
 b>¬W tEb! mçn# ktrUg- y?KMÂ ÆlÑÃW 

ÃzzWN mD¦n!T úÃÌR-# tk¬TlÖ mWsDÂ 
m=rS½ 

 
4.3. bx@C.xY.v!¼x@DS bq_¬M çn btzêê¶ g#ÄT 

ldrsÆcW wgñC DUFÂ KBµb@ mS-T½ 
 yx@DS ?Ñ¥NN bb@T WS_ XNÁT mNkÆkB 

XNd¸ÒL lb@tsB xÆ§T ¥St¥RÂ btGÆR ¥úyT 
XÂ yt¥„TN mLsW btGÆR XNÄ!Ãú†Â bTKKL 
mS‰¬cWN xrUG-W KBµb@ XNÄ!s-# ¥DrG ½ 

 kŠYrs# UR l¸ñ„ wgñCÂ yx@DS HÑ¥N úYgll# 
FQRÂ RH‰ÿ btä§bT y¸rÇbTN mNgD 
¥mÒcT XNÄ!h#M ¥br¬¬T ½ 

 kŠYrs# UR y¸ñ„ wgñC ¥N¾WM yHmM S»T 
s!ñ‰cW bQRB b¸gßW -@Â DRJT ÿdW ?KMÂ 
XNÄ!ÃdRg# mMkR½ ¥b‰¬¬T½  

 yx@DS ?Ñ¥N y¬zz#§cWN mD`n!èC úÃÌR-# 
bxGÆb# XNÄ!wSÇ ¥br¬¬T ½ mk¬tL½ 

 kŠYrs UR l¸ñ„ wgñCÂ yx@DS HÑ¥N ›QM 
bfqd ySn-LïÂ DUF mS-T ½ ¥br¬¬T½ wYM 
bqbl@W WS_ bx@C.xY.v!¼x@DS z#¶Ã y¸\„Â 
yMKKr xgLGlÖT y¸s-# µl wd XnRs# mM‰T ½ 

 bx@DS úb!Ã w§J xLÆ yçn HÉÂT b?BrtsB xqF 
¥Hb‰êE DRJèC bk#L DUF ¥GßT XNÄ!Cl 
mRÄT ½ 

 bxÆ§zR b>¬ãC ytÃz# sãC wd HUêE HKMÂ 
DRJT qRbW èlÖ HKMÂ XNÄ!Ãgß XÂ 
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FQr¾cWN¼yws!B Ùd¾cWNM XNÄ!¬kÑ 
¥br¬¬T ½ 

 
4.3.1. kŠYrs# UR y¸ñ„ ¥DrG y¸gÆcW _N”q&ãC 
xND sW x@C.xY.v! bdÑ WS_ mñ„N µrUg- 
y¸ktl#TN _N”q&ãC b¥DrG XD»WN ¥‰zMÂ -@Â¥ 
sW y¸\‰WN Xy\‰ mñR YC§LÝÝ 

 yir x@C.xY.v! mD¦n!T ktjmr t-”¸ãC 
HKMÂWN XNÄÃÌR-# ¥St¥R ÝÝ 

 yGL N}HÂ bm-bQ l@lÖC t§§ð b>¬ãCN btlYM 
yxNjT _g¾ T§TlÖCN mk§kL YÒ§LÝÝ Xnz!HN 
b>¬ãC mk§kL sWnT bèlÖ XNÄYÄkM YrÄLÝÝ 
yGL N{HÂN btmlkt y¸ktl#TN Ã-”L§LÝÝ 
o MGB kmB§T bðTÂ kbl# b“§ XJN m¬-B ½ 
o k¥N¾WM |‰Â ktiÄÇ b“§ XJN ym¬-B 

LMD ¥ÄbR 
o g§N byg!z@W m¬-B  
o LBîCN byg!z@W XÃ-b# mLbS ½ 
o Å¥ ¥DrG wzt 

 xQM bfqd m-N tmÈÈ" MGB mWsD ysWnT 
b>¬N ymk§kL xQM bèlÖ XNÄYÄkM ÃdRUL ½ 

 bxµÆb!W y¸gßWN xTKLTÂ F‰FÊ mmgB ¼_QL 
¯mN½ s§È½ öSÈ½ µéT½ ySµ*R DNC½ ÑZ½ 
BRt$µN½ lÖ¸½ xÂÂS½ XNí¶½ x‹µì wzt¼ÝÝ 
xTKLT kmb§t$ bðT N[#H mçn#N ¥rUg_Ý 
xTKLTÂ F‰FÊ b>¬ tk§µY MGïC ÂcWÝÝ 

 tQ¥_ ktkst QÆT yb²ÆcWN MGïC lg!z@W 
mtW½ xSf§g!WN y?KMÂ XRÄ¬ XNÄ!Ãg" wd -@Â 
tÌM XNÄ!ÿD ¥br¬¬TÝÝ 

 kŠYrs# UR tdRbW ysWnTN ymk§kL xQM 
y¸ÃÄKÑÂ bF_nT wd äT l!ÃdRs# y¸Cl#T 
bmçÂcW xL÷L km-ÈT½ s!U‰ k¥=S½ ÅT 
km”MÂ xdN²™ :òCN kmWsD mö-B XNÄ!h#M 
+NqTÂ BS+TN qNî bqE :rFT ¥DrGÝÝ 

 bhg‰CN bSÍT ts‰+tW y¸gß#T b>¬ãC 
bxB²¾W ¬KmW y¸Dn# bmçÂcW x@C.xY.v! 
bdÑ WS_ Ãl sW bl@lÖC b>¬ãC s!¬mM f_ñ 
wd -@Â DRJT mÿD YñRb¬LÝÝ 
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 ktÒl b!çN kws!ÆêE GNß#nT m¬qB xSf§g! 
¥DrGÝÝ YHM bl@lÖC xÆ§zR b>¬ãC½ bl@lÖC 
yx@C.xY.v! ZRÃãC kmÃZ XNÄ!h#M bXRGZÂ úb!Ã 
bŠYrs ytÃz HÉN kmWlD ÃDÂLÝÝ YH µLtÒl GN 
h#Lg!z@ bTKKl¾W mNgD b÷NìM m-qM tgb! 
nWÝÝ 

 
4.3.2. bb@tsB dr© mdrG y¸gÆW _N”q&Â KBµb@ 

 x@C.xY.v! y¸t§lFÆcWÂ y¥Yt§lFÆcWN  
mNgìC -NQö ¥wQ kx§Sf§g! mbRgGÂ mdÂg_ 
ÃDÂLÝÝ kh#l#M b§Y ydM wYNM l@§ ysWnT fú> 
¼mGL½ kBLT y¸wÈ fú> wzt¼ UR NKk! XSkl@l 
DrS l¬mmW sW KBµb@ b¥DrG MNM CGR 
l!ksT XNd¥YCL ¥SgNzB QD¸Ã y¸s-W g#ÄY 
nWÝÝ 

 yxLU q$‰¾ yçn yx@DS ?mMt¾ ksWnt$ y¸w-# 
ytlÃ† fú> ngéC µl#bTÂ bNKk! F‰Ò tgb!WN 
KBµb@ mNfG xGÆB xYdlMÝÝ XNdz!H ÃlWN CGR 
lmQrF yb@tsB xÆ§TÂ ¥Hbrsb# y¸k§kLbTN zÁ 
xWö bm-qM l?mMt¾W xSf§g!WN KBµb@ 
mS-T YC§LÝÝ  

 
kXJ UR q_¬ NKk! XNÄYñR yXJ ÙNT µLtÒ §StEK 
¼ðS¬L¼½ drQ =RQ µLtÒl wF‰M Q-L bm-qM fú> 
ngéC b¥SwgD ½ 

 y?mMt¾W LBîC ksWnT b¸w- fú> ngéC 
tbKlW ktgß ÃLtbklWN ï¬ bmÃZ bÈM bf§ 
W¦ WS_ mNkRÂ XSk!qzQZ DrS bXN=T 
¥g§b_ÝÝ kqzqz b“§ bdNB búÑÂ x_ï XNÄ!dRQ 
i/Y §Y ¥SÈT ½ 

 ymG²T xQM µl brk!Â gZè bSDST XJ W¦ WS_ 
xND XJ brk!Â =Mé =RöCN l¦Ã dqE” 
mzFzFÂ kz!Ã b“§ bdNB x_ï ¥DrQ½ mrúT 
yl@lbT GÂ KBµb@W µb” b“§ y?mMt¾WN xµÆb! 
b¸gÆ ¥{ÄTÂ l@§W wgN CGR §Y XNÄYwDQ fú> 
ngéCN xGÆB ÆlW mNgD ¥SwgD mÒLÂ XJN 
bœÑÂ m¬-B xlmzNUT½ 
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 l¬mmW sW XNdwTéW FQRÂ RH‰ÿ ¥úyT 
b>¬WN lmÌÌM YrÄêLÝÝ YH s!ÆL GN sWüW 
y_g"nTÂ yb¬CnT S»T XNÄYÅnW m-NqQ 
YgÆL ½ 

 b-@Â ÆlÑÃ y¬zz#lT ¥N¾WM mD`n!èC µl# 
Xns#N bTKKL XNÄ!wSD ¥br¬¬T ÃSfLULÝÝ 
btlYM yx@C.xY.v!¼x@DS y:D» ¥‰z¸Ã 
mD`n!èCÂ ltEb! mD`n!èC xwúsD L† Tk#rT 
mS-T tgb! nWÝÝ MKNÃt$M b>¬W mD`n!t$N 
l!l¥mdW kÒl l?mMt¾W ¼l‰s#M¼ çn 
l~Brtsb# xdg¾ h#n@¬N l!f_R Sl¸CL nWÝÝ 

 bx@DS ?Ñ¥N §Y tdUGmW l¸kst$ b>¬ãC 
bb@T WS_ ymjm¶Ã XRÄ¬ XNÄ!h#M qÈYnT ÃlW 
XNKBµb@ mS-T xSf§g! nWÝÝ knz!HM WS_ êÂ 
êÂãc$ b¸q_lW sN-r™ WS_ l¥µtT täK…LÝÝ 
lt=¥¶ mr© y-@Â _b” ¸n!St&R ÃwÈWN yx@DS 
?Ñ¥N yb@T WS_ KBµb@ xsÈ_ mm¶Ã y¥sL-¾ 
¥NêL XÂ ¥sL-¾ SR›t TMHRT mmLkt$ Y-
Q¥LÝÝ kh#l#M b§Y y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC 
yx@DS ?Ñ¥N yb@T WS_ KBµb@ SL-Â b!Ãgß 
YmrÈLÝÝ 

\N-r™ 1.1 y¸¬† mL:KèCÂ yb@T WST 
y¥s-# ymjm¶Ã :RÄt& 

MLKT bb@T WS_ y¸_ ymjm¶Ã XRÄ¬ 
tQ¥_ HYwT xDN N_r ngR (ORS) ngR XÂ l@lÖC fúëC 

¬¥¸W mWsD yÒlWN ÃHL mS-T½ búMNT 
WS_ µLöm wd -@Â ÆlÑÃ XNÄ!wSÇ 
¥br¬¬T½ 

úL lÖ¸ BRt$µN ymúsl F‰FÊãC½ ¥R½ Tk#S m-
õC XNÄ!wSÇ mäkR  kh#lT úMNT b§Y köy 
wd ÆlÑÃ mWsD  

yöÄ 
¥úkK 

g§NÂ LBîCN èlÖ èl ¥-B½ y¸qb# mD`n!èCN 
gZè mqÆT½ µL¬gs wd ÆlÑÃ XNÄ!wSD 
mMkR ¥br¬¬T 

y?mM 
S»T 

l@§ bGL} y¸¬Y y-@Â CGR úYñR ?mM 
kts¥W ­‰s!¬äL mS-T b!wSÇ XNÄ!wSD 
mMkRÝÝ 

 



23 
 

 
4.3.3. b~BrtsB dr© lx@DS ?Ñ¥N y¸drgW DUFÂ 

KBµb@ 
b~BrtsB dr© x@C.xY.v! bdÑ WS_ §lbT wYM yx@DS 
?mMt¾ lçn sW l¸s-W yb@T WS_ KBµb@ bb¯ 
f”d"nT mútF b>¬WN lmöÈ-R ¬§Q DRš xlWÝÝ 
Y,WM ymglL S»TN b¥SwgD kŠYrs# UR y¸ñ„TM 
çn yx@DS HÑ¥N l?ZB töRÌ¶ çnW b>¬WN wd l@§ 
sW XNÄÃSt§Lû yä‰L _NµÊ Sl¸sÈcW nWÝÝ kz!HM 
l@§ qdM s!L XNdt-qsW bqE DUFÂ XBµb@ µgß# xM‰C 
z@U çnW möyT Sl¸Cl# ‰úcWNM çn wgÂcWN l!-QÑ 
YC§l#ÝÝ YH ygNzB wYNM yq$úq$S DUF BÒ úYçN 
yHKMÂM çn ySn LïÂ DUFNM Ã-”L§LÝÝ 
 
4.3.4. w§J xLÆ lçn ?ÉÂT DUFÂ KBµb@ ¥DrG 
x@C.xY.v!¼x@DS k¸ÃSkT§cW ¥Hb‰êE CGéC mµkL 
yw§J xLÆ ?ÉÂT mb‰kT L† Tk#rT y¸ÃšW nWÝÝ 
Xnz!H HÉÂT tgb!W DUÂ KBµb@ µLtdrg§cW bStqR 
wrR>ß#N möÈ-R y¸¬sB xYdlMÝÝ rÄTÂ dUð s!Ã-# s 
blU :D»ÃcW wd s@t¾ xÄ¶nT½ wNìc$ dGä wd wNjL 
tGÆ‰T l!s¥„ y¸Cl#bT :DL mñ„ mzNUT ylbTMÝÝ 

 
lw§J xLÆ ?ÉÂT xStÄdG ytšlW x¥‰+ bw§íÒcW 
zmìC ¼x¯T½ xKST½ xÃT½ wzt¼ tYzW y¸ÃDg#bT 
ên¾W SLT nWÝÝ zmD kzmÇ mrÄÄt$ yñr L¥ÄCN 
Slçn YH SLT kÆH§CN UR y¸ÈÈM x\‰R nWÝÝ 
btdUU¸ XNd¬yW sãC yàC zmD LíCN tqBlW 
XNÄÃúDg# kFt¾ msÂKL y¸çNÆcW y‰úcW DHnT nWÝÝ 
~Brtsb# YHNN ktgnzb yàC LJ l¸ÃúDg# wgñC 
yg#LbT½ y¥t&¶ÃLÂ ygNzB DUF l!ÃdRG Sl¸CL lz!H b¯ 
tGÆR ¥StÆbRÂ ¥núúT ÃSfLULÝÝ 
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4.4. yx@C.xY.v!N SR+T kmk§kLÂ kmöÈ-R 
bt=¥¶ kŠYrs# UR y¸ñ„ wgñCNÂ yx@DS 
?Ñ¥NN XNKBµb@ kmS-T xµ*Ã½ k-@Â x-ÆbQ 
x@KSt&N>N ÆlÑÃ y¸-bq$ êÂ êÂ tGÆ‰T 

 bx@C.xY.v! XÂ bl@lÖC xÆ§zR b>¬ãC z#¶Ã 
bx@KSt&N>N ÆlÑÃ l!kÂwN y¸CL ZRZR y|‰ 
XQD xW_è bb§Y xµL s![DQ ltfÚ¸nt$ 
mNqúqS ½ 

 bhg‰CN t\‰+tW k¸gß#T t§§ð b>¬ãC 
xB²¾c$N bGLÂ bU‰ _rT mk§kL XNÄ!ÒL xMñ 
¥úmN½ x@C.xY.v!M knz!h# mµkL xNÇ mçn#N 
trDè ¥SrÄT½ 

 bz!H ­k@J WS_ ytµtt$TN ¦úïC b¸gÆ trDè 
l¥St¥¶ÃnT m-qM½ bTMHRT Ãgß#TN :WqT 
byg!z@W k¸m-# úYNúêE G"èC UR xÈ_ä 
l~Brtsb# TMHRT bmS-T lDUFÂ XNKBµb@ 
tGÆ‰T y~Brtsb# XNÄ!núú mqSqS½ 

 ymk§kÃ mNgìCN bb@tsB dr© XywrÇ 
¥St¥R½ btgb!W ï¬ tgb! TMHRT mS-T 
¼TMHRt$ k¸s-W sW x„„R½ ÌNÌÂ XMnT UR 
ytÈÈm XNÄ!ç ¥DrG¼ ½ 

 b/k!äC y¸¬zz#TN mD`n!èC yx@DS ?Ñ¥N 
b¬zzW m\rT XNÄ!wSÇ mMkRÂ mk¬tL ½ 

 bqbl@W WS_ bx@DS MKNÃT yxLU q$‰¾ lçn 
?mMt®C kb@tsBÂ k¥Hbrsb# UR bmçN yb@T 
WS_ KBµb@ mS-T ½ 

 bqbl@ÃcW wYM kz!Ã WÀ lx@DS ?Ñ¥N yb@T 
WS_ KBµb@ k¸s- dRJèC UR QNJ¬êE y|‰ 
GNß#nT bmF-R LMìCN mlêw_ ½ 

 ‰SN kx@C.xY.v! bm-bQ kŠYrs# UR l¸ñ„ 
wgñCÂ lx@DS ?Ñ¥N FQRÂ RH‰ÿ ytä§bT 
DUFÂ KBµb@ b¥DrG lxµÆb!W ~BrtsB xRxÃ 
mçN 

 kUBÒ bðT wYM W+ yGBr |U GNß#nT 
k¥DrG m¬qB ½ 

 YH úYçN s!qR ÷NìM bTKKl¾W mNgD h#Lg!z@ 
úÃÌR-# m-qM ½ 
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 kŠYrs# UR l¸ñ„ sãC FQR½ xKBéT½ RH‰ÿ 
¥úyT XNd¥N¾WM sW bXk#LnT ¥StÂgD½ 
y_g"nT mNfS XNÄYÅÂcW t-NQö ytÒlWN 
DUF mS-T ½ 

 y|‰ ¶±RT byw„½ by„B ›mt$Â bbjT ›mt$ 
m=rš l¸mlktW KFL b}h#F ¥QrB ½ 

 

5. y¸-bq$ W-@èC 
 bx@C.xY.v!¼x@DSÂ bl@lÖC xÆ§zR b>¬ãC z#¶Ã 

GN²b@ b¥údG yÆ?¶Y lW_ YmÈL ½ 
 kŠYrs# UR y¸ñ„ wgñCÂ yx@DS ?Ñ¥N 

kHBrtsb# úYgll# DUFÂ KBµb@ XNÄ!Ãgß# 
YdrUL½ 

 bxÆ§zR b>¬ãCÂ bx@DS úb!Ã l!ksT y¸ClW 
HmMÂ äT m-N YqNúL ½ 

 bx@DS úb!Ã w§J xLÆ yçn HÉÂT tgb!WN DUFÂ 
KBµb@ Ãg¾l# ½ 

 ttk!W TWLD Slx@C.xY.v!¼x@DS xl#¬êE 
t{:ñãC gÂ kJM„ xWö GN²b@N b¥ÄbR ywdðT 
?Ywt$N xSt¥¥" XNÄ!çN ÃdRUL ½ 

 ?Brtsb# N”t ?l!ÂWN kF b¥DrG lx@C.xY.v! 
mSÍÍT Xg² y¸ÃdRg# ¯©! Æ?lÖC ÃSwGÄLÝÝ 

 

6.  x+R ymL:KT ¥St§lðÃ zÁãC 
h) mL:KT ¥St§lðÃ |F‰ãC 

 b@T lb@T g#B"T b¥DrG ¼bb@tsB dr©¼ ½ 
 bq-Â dr© ½ 
 bTMHRT b@èC ½ 
 bXMnT ï¬ãC ¼b@tKRStEÃNÂ mSg!D¼ 
 bÆ?§êE tÌ¥T ¼XDR½ :q$B wzt.¼ 
 bL¥T {¼b@èC 
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 l) ymL:KT ¥St§lðÃ mNgìC 

 sW lsW ¼xND lxND¼ bmnUgR ½ 
 SBsÆ b¥µÿD bqbl SBsÆ ½ 
 bb#DN SBsÆ b¥µÿD ½ 
 \Rè ¥úÃ bm-qM ½ 
 bD‰¥½ bzfN½ bG_M½ btrTÂ Múl@ ½ 
 b›lM x@DS zmÒ qN ½ 
 t&P¶÷RdR bm-qM ½ 
 b±StR½ bb‰¶ {h#æCÂ bm{/@T 
 Uz@È½ ÊÄ!×Â ymúsl#TN bxµÆb!W y¸gß yBz#¦N 

mgÂ¾ zÁãCN bm-qM ½ 
 tNqú”> y-@Â TMHRT mSÅ mœ¶Ã bm-qMÝÝ 

  
/) y¸t§lû mL:KèC 
b­k@° WS_ ytµtt$TN ZRZR tGÆ‰T m\rT b¥DRG 
y¸fiM YçÂLÝÝ 
 
7. KTTLÂ GMg¥ 

KTTL ¥lT ytlÃ† y|‰ PéG‰äC btÃz§cW yg!z@ 
\l@Ä ytmdb§cWN ygNzB½ y¥t&¶ÃLÂ ysW `YL 
GBxT bm-qM :QÄcWN kGB l¥DrS y¸ÃdRg#TN 
XNQS”s@ b£dT y¸ft> s!çN YH ›YnT KTTL 
btwsn g!z@ btdUU¸ y¸kÂwN tGÆR nWÝÝ 
 
GMg¥ ¥lT xStÄd‰êE ÆH¶Y ÃlW y:QD KNWN m-N 
mlk!Ã wYNM mmz¾ y¸drG s!çN ›§¥W yS‰     
W-@¬¥nTN lmgMgMÂ yts‰W S‰Â ÃSgßW W-@T 
lmmzNÂ :QDNÂ KNWNN b¥nÉiR lS‰W yfssWN 
GBxT W-@T lmlµT y¸ÃSCL nWÝÝ Æ-”§Y s!¬Y 
GMg¥ y¬qdW ¼y¬lmW GB wYM W-@T mDrS 
xlmDrs#N y¸fT>¼ y¸lµ |‰ nWÝÝ 
 
Slz!H bx@C.xY.v!¼x@DSÂ bl@lÖC xÆ§zR b>¬ãC 
mk§kLÂ q$__R z#¶Ã XytkÂwn Ãl tGÆ‰TN ¥¯LbT 
XNÄ!ÒL y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃê kz!H xµ*Ã XNÁT 
xDRU YHN wú"Â yxm‰R q$LF S‰ ¥kÂwN 
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XNdMTCL kz!H b¬C y:QD KNWN mlk!ÃãC bx+„ 
tqM-êLÝÝ 

 ›§¥ãc$N l¥úµT ytzUj ZRZR :QìC  
 :Qìc$N l¥Sf[M yêl# GBxèC 
 ysW /YL¼ B²TÂ yÑÃ SB_R 

¼bx@C.xY.v!¼x@DSÂ 
 
l@lÖC xÆ§zR b>¬ãC z#¶Ã bGLM çn bb#DN bTMHRT 
ytsÈcWN 

 y¥t&¶ÃL:- lHBrtsb# yt\‰Œ b‰¶ {h#æCÂ 
±StéC B²T 

 MN ÃHL yl@lÖC xÆ§zR b>¬ãC HÑ¥N wd   
-@Â dRJT XNdt§k ½ 

 ygNzB m-N XÂ MN+ ¼k?ZB XRÄ¬¼ ytgß MN 
ÃHL gNzB lw§J xLÆ ?ÉÂT XNdtkÍfl ½ 

 yts‰= y÷NdM B²T 
 y:QD ¥Sf[¸Ã SLèC -Ì¸ mlk!Ã 

bmSK bmzêwR 
²T 

 ¶±RèCN b¥sÆsBÂ bmtNtN 
 tgLU×CN b¥nUgR 
 ytkÂwn tGÆ‰T 

y>ÍN mlkÃÃãC bm-qM ¼bpRsNT¼ 
bqbl@ WS_ kŠYrs# UR y¸ñ„ sãC B²T 
bqbl@W WS_ Ãl# yx@DS ?Ñ¥N B²T 
 bb@T WS_ KBµb@ ytsÈcW yx@DS ?Ñ¥N B 

 ytgß# -Nµ‰ ¯ñC 
 y¬† dµ¥ ¯ñC 
 ytkÂwn# tGÆ‰T b?Brtsb# Æ?¶Y §Y 

ÃSktlW lW_ 
 ÃU-Ñ CGéC 
 CGéCN lmF¬T ytwsÇ XRM©ãC  
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8. l!ÃU_Ñ y¸Cl# CGéCÂ mFTÿãÒcW 
h) l!ÃU_Ñ y¸Cl# CGéC 

 bÆ?¶Y xlmlw_ CGR MKNÃT kx@C.xY.v!¼x@DS UR 
y¸ñ„ wgñC B²T b¸-bqW m-N mgdB 
xlmÒLÝÝ 

 yx@DS ?Ñ¥NN ytlÃ† CGéCÂ F§gÖèC ymF¬T 
xQM y¥nS ½ 

 bx@DS MKNÃT w§J xLÆ lçn# ?ÉÂT ÃlÆcW 
¥Hb‰êEÂ |nLïÂêE CGR lzlq&¬ mF¬T ÃlmÒL ½ 

 x@DSN lmk§kL y¸s-WN x¥‰+ ymk§kÃ zÁ 
_QM §Y XNÄ!WL yts-WN TMHRT bÆ?L t{:ñ 
wYM ytúút xStúsBÂ xmlµkT ytnœ tqBlÖ 
tGÆ‰êE Ãl ¥DrG ½ lMúl@:- ÷NìMN xlm-qM 

 Ãl#TN x¥‰ôC Tk#rT s_è m-qM xlmÒL 
lMúl@:- m¬qB½ bxND mwsN½ wzt. 

 kŠYrs# UR y¸ñ„ XÂ yx@DS ?Ñ¥N ÃlÆcWN 
CGR bWL trDè ŠYrs#N wd -@Â¥ sW 
XNÄÃS‰ŒÂ ?Brtsb#N ym-bQ `§ðnT XNÄlÆcW 
b!ng‰cw xNÄNìc$ tGÆ‰êE l¥DrG f”d"nTÂ bgÖ 
xmlµkT Ãl¥úyT ½ 

 kŠYrs# UR y¸ñ„ xNÄND ÆlTÄéC Ãl#bTN h#n@¬ 
lTÄR Ùd®ÒcW lmNgR f”d¾ ÃlmçN ½ 

 W>MnT |R ysdd xg#L Æ?L bçnÆcW xµÆb!ãC 
YHNN yx„„R SLT lmlw_ ZG°nT ¥nSÝÝ 

 
l) ymFT/@ ¦úïC 
l›m¬T SR sì WHdT bmF-R xBé ÃdgW Æ?¶Y 
b_qET g!z@ WS_ lmlw_ xScU¶ b!çNM Ãl¥Ìr_ 
bqÈYnT Ã§sls _rT b¥DrG TMHRT mS-t$ b£dT 
zlq&¬ ÃlW yÆ?¶Y lW_ l!ÃÈ YC§LÝÝ 

 bx@DS MKNÃT w§J xLÆ yçn ?ÉÂT lkÍ |n 
LïÂêEÂ ¥Hb‰êE CGéC ytUl-# ÂcWÝÝ ?ÉÂT 
yngWN hgR trµb!ãC bmçÂcW yxg¶a ywdðT 
h#n@¬ y¸wsnW bXnRs# mLµM xStÄdG §Y 
ytmsrt bmçn# CG‰cW yhgR CGR Slçn bq§l# 
m¬yT XNdl@lbT tgNZï b¥Hbrsb# WS_ 
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kzmìÒcW UR XNÄ!ÃDg# Æl#bT xµÆb! xSf§g!W 
DUF XNÄ!sÈcW y¸mlk¬cW h#l# mqSqSÂ 
¥StÆbR ½ 

 yx@DS ?Ñ¥N y¸ÃU_¥cW ytlÃ† CGéCN 
lmF¬T kFt¾ yçn ysW½ ygNzBÂ y¥t&¶ÃL xQM 
Sl¸-YQ mNG|¬êEÂ mNG|¬êE ÃLçn#½ 
y¦Y¥ñTÂ yGL DRJèC XNÄ!h#M x-”§Y ¥Hbrsb# 
btqÂj h#n@¬ bmNqúqS DUF XNÄ!s_ mqSqSÂ 
¥núúT XNÄ!h#M ¥StÆbR ½ 

 xNÄND kŠYrs# UR y¸ñ„Â yx@DS ?Ñ¥N 
ÃlÆcWN CGR bWL trDtW ŠYrs#N wd -@Â¥ 
sW XNÄÃs‰ŒÂ ?Brtsb#N ym-bQ `§ðnT 
s!ñRÆcW b¥s‰=t$ tGÆR §Y çN BlW b!s¥„ 
kz!H DRg!¬cW XNÄ!ö-b# TMHRTÂ MKR 
ÃSfLUcêL½ çñM kz!H xSkð DRg!¬cW y¥Ymls# 
kçn ?UêE XRM© ¥SwsD ½ 

 kŠYrs# UR y¸ñ„ xNÄND ÆlTÄéC Ãl#bTN h#n@¬ 
lTÄR Ùd®ÒcW xlmNgR XnRs#N ‰úcWNÂ 
b@tsïÒcWN +MR lkÆD CGR ¥Ul_ XNdçn 
b¥SrÄT½ ÃlmÂg‰cW y¸ÃSkTlWN g#ÄT½ 
bmNg‰cW y¸ÃSgßWN _QM bZRZR b¥SrÄT 
x¥‰ŒN XNÄ!wSÇ ¥DrG bÈM xSf§g! nWÝÝ 
bTKKL ktng‰cW b“§ lmNgR f”d¾ y¥Yçn#T 
µl lTÄR Ùd®ÒcW kŠYrs# UR mñ‰cWN mNgR 
XNÄlÆcW ymNG|T ±l!s! XNÄl mr© s_è ¥úmN 
mÒL ½ 

 x@DSN lmk§kL XNd xND x¥‰+ ymk§kÃ zÁ 
÷NìMN m-qM y¸s-WN TMHRT bÆ?L wYM 
bGL ytúút XMnT½ xmlµkTÂ xStúsB MKNÃT 
xlm-qM ?YwTN lkÍ xdU mUbZ mçn#N 
b¥SrÄT½ l@lÖC ymk§kÃ zÁãC m-qM y¥YÒL 
kçn ÷NìM m-qM xNÇ x¥‰+ mçn#N ¥SrÄTÂ 
¥úmN mÒL ½ 

 W>MnTN lmêUT ÆLÂ ¸ST ws!ÆêE F§l¯¬cWN 
btmlkt bGL{ ymwÃyT ÆHL XNÄ!ÃÄB„ qS bqS 
m|‰T½
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xÆ¶ xND  
 xzWTrW y¸ns# _Ãq&ãCÂ mLîÒcW 

x@C.xY.v!¼x@DSN xSmLKè btlÃ† xUÈ¸ãC glÚ y¸ns bRµ¬ tdUU¸ _Ãq&ãC xl#ÝÝ kz!H 
q_lÖ ytwsn _Ãq&ãCNÂ mLîÒcWN XÂqRÆlNÝÝ xNd¾W mLS úYNúêE s!çN h#lt¾W dGä 
tGÆ‰êE l!ÆL y¸CL nWÝÝ 

 

t.q$ _Ãq& mnš MN YçN mLîC 
1 ŠYrs# ksW xµL 

WÀ MN ÃHL g!z@ 
YöÃL? 

Xgl@ yt-qmbTN 
M§+ mRØ q$LF 
wzt kSNT g!z b“§ 
B-qMbT nW xdU 
yl@lW y¸L ¦úB 
kjRÆW Ãzl nW 

1. ŠYrs# ksW xµL WÀ MN ÃHL XNd¸öY 
bTKKL xY¬wQMÝÝ MKNÃt$M yxµÆb!W ÑqT½ 
yxy„ XR_bT½ btbklW :” §Y ÃlW dM m-N 
wzt tlêê+ Slçn nWÝÝ ngR GN ŠYrs# 
btf_éW kdM s@L WÀ Bz# möyT y¥YCL 
dµ¥ tHêS XNdçn Y¬w”LÝÝ 

2. b!¬wQM XNµ* XÃNÄNÇ sW YHN M§+ yt-
qMk#bT bz!H s›T bz!H dqE” nbR y¸L ¥S¬wš 
{æ mÿD xlbT ¥lT nWÝÝ YH dGä byT¾WM 
xgR h#n@¬ y¸ÒL xYdlMÝÝ 

2 x@C.xY.v! bmúúM 
Yt§lÍL? 

mc&M úLúúM 
GNß#nT Sl¥§dRG 
bmúúM y¸t§lF 
kçn b÷NìM m-
qM êU ylWM 
wYM bmúúM 
y¸t§lF kçn 

g#N+ lg#N+ múúM x@C.xY.v!N Sl¥ÃSt§LF 
YmRÈL 
lmçn# bxg‰CN bxdÆÆY ymúúM ÆHL MN ÃHL 
tlMÄ*L YH bl@lbT h#n@¬ kmúúM q_lÖ y¸mÈW 
MNDnW Slz!H múúM _N”q& ll@lW GNß#nT 
l!ÃUL-N YC§LÝÝ lws!B ÃLtzUj sW ¼÷NìM 
ÃLÃz¼ wd múúM y¸ÿD kçn lxdU tUl- ¥lT 
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LíÒCNN f{ä 
ws!B xTf{Ñ 
B§Ch# xStM„LN 

nW nWÝÝ  

3 y-@Â ÆlÑÃãCN 
bx@C.xY.v! ytÃz#TN 
sãC ¥NnT bYÍ 
y¥ÃúWq$T 
lMNDnW? 

Xn@ mc&M nÉ n"½ 
Slz!H ytÃzWN sW 
ÆWqW k¥N UR 
XNdMt¾ Xymr_k# 
Xñ‰lh#N ¼YH Xn@N 
XNµ xYmlkt"M 
y¸L ¯© xZ¥¸Ã 
nW¼ 

yxNDN sW ?mM MNnT k?mMt¾W F§¯T WÀ 
ll@§ sW xúLæ mNgR kÑÃW |nMGÆR W+ 
kmçn#M b§Y bx@DS ±l!s! §Y ytgdb nWÝÝ YHM 
mglLN l!ÃSkTLÂ PéG‰MN l!ÃÍLS YC§LÝÝ 
?Zb#M b-@Â xgLGlÖt$ §Y XMnT l!ÃÈÂ -Q§§ 
xgLGlÖt$NM l!¯Ä YC§LÝÝ 
YHN _Ãq& y¸ÃqRb# sãC xNt tMRMrH bdMH 

WS_ ŠYrs# XNÄlBH b!ngRH W-@THN bxdÆÆY 
XNÄ!ngR TfQÄlH s!ÆL SHt¬cWN èlÖ mrÄT 
YC§l#ÝÝ  

4 kŠYrs# UR y¸ñR 
yl#µNÄ b@T \‰t¾ 
bŠYrs# dM btbkl 
X° ÃqrbWN |U 
BmgB x@C.xY.v! 
Yt§lFB¾L? 

BÃZM bws!B 
xYçNM b¥lT 
kêÂW R:s ym¹š 
zÁ nWÝÝ WYYTNM 
kêÂW g#ÄY 
l!ÃRQÂ g!z@ l!gDL 
YC§LÝÝ 

1. bxF xµÆb! q$SL kl@l x@C.xY.v! bz!H mNgD 
l!t§lF xYCLMÝÝ MKNÃt$M ŠYrs# y=Ù‰N xs!D 
mÌÌM Sl¥YCL nWÝÝ 

2. _Ê |U lmtW X÷ ÷îN mk§kL bqE MKNÃT nw 
bt=¥¶M kz!H YLQ 90 KBdT ÃlWN R:s lMN 
XN¹šlN b¥lT yBz# sãC Tk#rT múB YÒ§L 
nWÝÝ  
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