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1.mGbþÃ  
 
bxg‰CN wÆ bö§¥ xµÆbþãCÂ kF¬cW 

k2000 »TR b¬C bçnù ywYÂ dU 

xµÆbþãC hùlù Yt§lÍL”” bxNÄND wQT 

kzþH kF¬ b§YM bþçN lTN®C m‰bþÃ 

tS¥¸ W¦# ÑqTÂ bqE yxyR XR_bT 

b¸f«RbT gþz¤Â ï¬ lxuR gþz¤ y¸öY 

gùÄtÜ GN kFt¾ yçn wrR>Ÿ lþksT 

YC§L”” Y¡W KStT xLæ xLæ XSk 

2500 »TR kF¬ bxg‰CN XNddrs 

S[Í­‹ ÁSK¡•K<:: b>¬W bxB²¾W 

kKrMT w‰T bº§ kmSkrM XSk 

¬Hœ| bkFt¾ dr© y¸t§lF sþçN 

bxNÄND ï¬ãC kbLG ZÂB bº§ 

k¸ÃZÃ XSk GNïT bm«n¾ dr© 

Yt§lÍL”” 

 

k¦g‰CN ymÊtÜ yöÄ SÍT 75 bmè lwÆ 

b>¬ mt§lF xmcE sþçN kx«Ý§Y 

yxg¶tÜ ÞZB 68 bmè lb>¬W ytUl« 

mçnù Ygm¬L”” ywÆ b>¬ mt§lF 
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bxyR hùn¤¬Â bmÊT xq¥m_ MKNÃT 

tlêêu bmçnù bygþz¤W bwrR>Ÿ mLK 

Xytnú bÞBrtsbù ÞYwT §Y kFt¾ 

yçn HmMÂ äT ÃSkT§LÝÝ bmçn#M 

›`f ›Å\ U`~” XNÄYsbSB wYM 

¥úWN XNÄÃRS' }T]¨< ትምህርቱን 

እንዳይከታተል ሰራተኛው ስራውን በአግባቡ 

እንዳይወጣ xlù¬êE tI:ñ xúD…L”” YHM 

¥lT b>¬W k¸ÃSkTlW äTÂ ÞmM 

bt=¥¶ bXÃNÄNÇ b¤tsB gbþÂ 

bx«Ý§YM b¦g¶tÜ xþ÷ñ¥þ §Y kFt¾ 

tI:ñ ÃSkT§L ¥lT nW”” 

 

X.x.x b1958 b¦g‰CN tkSè bnbrW 

kFt¾ ywÆ wrR>Ÿ 3 ¸lþ×N sãC 

bb>¬W XNdt«qÜÂ knzþH WS_ 150 ¹þH 

sãC mä¬cW Y¬wÝL”” kzþÃM bº§ 

bþçN X.x.x. b1965/66# 1972/73# 1980/81# 

1987/88 1992 XÂ 2003 b>¬W b¦g¶tÜ 

btlÃ† xµÆbþãC bmksT kFt¾ gùÄT 

xDRú*L”” 
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bwÆ b>¬ q$__R z#¶Ã ¾G<K<U  HBrtsB 

KFlÖCÂ xUR DRJèC túTæ y¯§ 

l¥DrG bxg‰CN "éL ÆK ¥§RÃ"utÆl 

xQÈÅ –aÓ^U tqYî yÞBrtsbùNÂ 

yl¤lÖC DRJèCN túTæ y¸ÃµTT 

ÞZbù b‰sù yb>¬WN MNnTÂ ymt§lðÃ 

mNgìCN bmgNzB lþwSÄcW y¸gÆcWN 

ymk§kÃ XRM©ãC �”Ç=¨eÉ y¥St¥RÂ 

¾Twn� tGÆ‰êE o‰ Xytµÿd Yg¾L”” 

ÃI ywÆ mk§kÃÂ möÈ«¶Ã x¤Kst½N>N 

±k¤J XnzþHN xNdM¬ãC b¥gÂzB 

tzUJaL””  
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2. ›§¥ 

2.1. x«Ý§Y ›§¥ 

 

 bwÆ b¹¬ lþdRS y¸CL ÞmM 

lmqnSÂ bzþhù úbþÃ y¸dRsWN äT 

uŸõ}— Å[Í uSk’e wKAU b¥SqrT 

yÞBrtsbùN «¤Â m«bQ# 

2.2. ZRZR ›§¥ãC 

 ÞBrtsbù eKwÆ b¹¬ mt§lðÃÂ 

möÈ«¶Ã zÁãC §Y ÃlWN 

GN²b¤ kF u¥DrG bmk§kL o‰ 

§Y XNÄþútF ¥SÒL# 

 ÞBrtsbùN bwÆ qÜ__R o‰ §Y 

b¥útF lþksT y¸ClWN ywÆ 

wrR>Ÿ lmqnS ktkstM Bzù 

gùÄT úYdRS möÈ«R# 

 bwÆ b>¬ ytÃz sW lkFt¾ 

gùÄT úYdRS wd ÞKMÂ ymÿÇN 

_QM lHBrtsbù b¥úwQ bÞKMÂ 

ym«qM LMDN ¥údG# 
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3 y¥Sf™¸Ã SLT 

3.1. ywÆ b>¬ S’h _ÂT (QŸT) 

u¥µÿD# 

3.2. ÞBrtsbù SlwÆ b¹¬ mt§lðÃÂ 

möÈ«¶Ã mNgìCN trDè 

ltGÆ‰êEntÜ túTæ XNÄþÃdRG 

qÈYnTÂ tk¬¬YnT ÃlW 

TMHRT bmS«T# 

3.3. bwÆ mk§kLÂ möÈ«R o‰ 

yb¤tsB túTæ ¥¯LbT# 

3.4. ytmr«ùÂ qÈYnT Ã§cW 

yv¤KtR qÜ__R S‰ãC b¥µÿD# 

3.5. ywÆ wrR>Ÿ úYksT xSqDä 

mk§kLÂ ktkstM gùÄT úÃdRS 

möÈ«R# 

3.6. bqbl¤W WS_ k¸¿„ ¥N¾WM 

ÞZÆêE# mNGo¬êEÂ mNGo¬êE 

µLçnù DRJèC UR QNJ¬êE 

x¿‰R bmF«R bU‰ mo‰T# 
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4.  y¸kÂwnù ZRZR tGÆ‰T 

4.1. lwÆ b¹¬ mk§kÃÂ möÈ«¶Ã 

y¸ÃSfLgù m¿r¬êE mr©ãC 

msBsB# 

4.2. SlwÆ b>¬ MNnT# ymt§lðÃ 

mNgìC# Sl¸ÃSkTlW gùÄTÂ 

ymk§kÃ zÁãC ÞBrtsbùN 

tk¬¬YnT ÆlW mNgD ¥St¥R# 

4.3. ywÆ TNŸ möÈ«¶Ã zÁ 

 ywÆ TNŸ m‰bþÃ ï¬ãCN lYè 

b¥wQ ÞBrtsbùN xStÆBé bxµÆbþ 

qÜ__R o‰ §Y ¥útF# 

 Ì¸Â bxµÆbþ qÜ__R o‰ lþwgÇ 

y¥YClùTN ywÆ TNŸ m‰bþÃ 

ï¬ãC lYè b¥wQ y{r-Xu 

k¤¸µL bmR=T möÈ«R# 

 ywÆ TNŸ mk§kÃ ²Nzþ‰ (x¯bR) 

x«ÝqM bb¤tsB zND XNÄþlmD 

¥DrG# 
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4.4. Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Áª uU�W^u� 

wÆ¥ ›Ÿvu= bwrR>Ÿ «Ì¸ ÒRT 

bmk¬tL ywÆ wrR¹ŸN bwQt$ 

möÈ-R½ wrR>ß# kxQM b§Y 

s!çN lXg²Â DUF l¸mlktW 

ጤና ጽ/ቤት ¶±RT b¥DrG 

wrR>ßù gùÄT úÃSkTL bqÜ__R 

oR XNÄþWL ¥DrG# 

4.5. yb¤tsbù xÆ§T b>¬WN lmk§kLÂ 

lmöÈ«R yGLÂ yU‰ DRšcWN 

XNÄþw«ù ¥StÆbRÂ mqSqS# 

 

5. ywÆ b>¬ mk§kÃÂ möÈ-¶Ã 

SLèC½ 

ywÆ b¹¬N lmk§kLÂ lmöÈ«R 

ytndûT SLèC bxB²¾W ywÆ xSt§§ð 

TN®CN XNÄY‰bù b¥DrG# kt‰bù dGä 

b¥_ÍT wYNM bsWÂ bTNŸ mµkL 

ÃlWN GNßùnT b¥Ìr_ y¸µÿÇ sþçnù 

yb¹¬WN ymt§lðÃ £dT lmG¬TM 
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ÃSC§L”” bmçnùM ytlÃ† ywÆ b>¬ 

mk§kLÂ qÜ__R zÁãC kzþH b¬C 

tzRZrêL”” 

 

5.1. ymr© xsÆsB 

bqbl¤W y¸gßùTN m¿r¬êE mr©ãC 

Scwcw”” 

 yqbl¤ ÞZB B²T bò¬Â :D»# 

 bqbl¤ WS_ Ãlù yW¦ xµ§T SÍTÂ 

B²T# 

 bqbl¤W y¸gßù yGLÂ ymNGoT 

yÞKMÂ mSÅ tÌ¥T# T/b¤èC# 

ÞZÆêE ¥Hb‰T# mNGo¬êEÂ 

mNGo¬êE ÃLçnù DRJèC# 

 ywÆ b>¬ yqbl@W y-@Â CGR 

mçn#N SK¾�½ 

 •ytwsÇ Ãl# ywÆ q$__R |‰ãC 

 ¾Iw[}cu< K¨v lØØ` ÁK¬ ›pU    

(¾�¬k�# ¾Ñ>²?# ¾Ñ”²w# ¾ldle 

¾›Å[ÍË�“ ¾›SKŸŸ� G<’@•) 
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5.2. y«¤Â x«ÆbQ TMHRT 

5.2.1. ywÆ b>¬ MNDN nW?  

ywÆ b>¬ ß§SäDyM btÆlù rqEQ 

_g¾ (±‰úYTS) tHêSÃN y¸mÈ 

b>¬ nW”” bsW xµL WS_ bm‰ÆTÂ 

b¥dG lb>¬W y¸ÃUL«ù x‰T 

yß§SäDyM tHêSÃN ZRÃãC BÒ 

ÂcW”” XnsùM”- 

 ß§SäÄþyM ÍLsþ±rM 

 ß§SäÄþyM ŠYŠKS 

 ß§SäÄþyM ¥§¶ü 

 ß§SäÄþyM åŠl¤ YÆ§lù”” 

tHêSÃnù ytlÃy yQRI# yXDgT# 

yTWLD B²T# lm‰ÆT y¸wsÇT ygþz¤ 

Fí¬# yb>¬W _NµÊ# bsW §Y 

y¸Ãú†T yGRš xYnTÂ wQT 

bmD`nþèC ym«ÝT ZNÆl¤# bxµL 

WS_ y¸ÃdRsùT gùÄT ›YnT ytlÃy 

nW”” knzþhù ywÆ tHêSÃN ZRÃãC 

b¦g‰CN dr© bên¾nT y¸gßùT 
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ß§SäÄþyM ÍLsþ±rMÂ ß§SäÄþyM ŠYŠKS 

ÂcW”” 

ywÆ b>¬ b«¤Â §Y y¸ÃSkTlW gùÄT 

ydM HêúTN bm=rS# yxXMé mÄkM# 

XNdgùbT kù§lþT xN¯L b¸gßù yWS_ 

xµ§T §Y qWS bmF«R# gùSqÜLÂ 

CGRÂ äT ÃSkT§L”” bnFs«ùéC# 

bw§íCÂ bÞÉÂT §Y kÆD gùÄTÂ äT 

k¥DrsùM ÆšgR ll¤lÖC t§§ð b>¬M 

ÃULÈL”” 

 

5.2.2. ywÆ b¹¬ S»èCÂ MLKèC 

ytHêSÃnù bqY dM HêúT WS_ 

y¸Ãµ£ÇTN y¥dGÂ ym‰ÆT £dT 

bm=rS kqY dM HêúT WS_ 

bmWÈTÂ bms‰=T XNÄþhùM 

wÄþÃWnù q_lW l¤lÖC «¤n¾ ydM 

HêúTN k¥_ÝT hùn¤¬ UR yS»èCÂ 

yMLKèC mksT ytÃÃz nW””  

 b>t¾W HmM sþjM[W yBRD 

BRD ¥lT S»T Yks¬L# 
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 TkùúTÂ ¥§B# 

 MGB ¥S«§T bþmgBM ¥SmlS# 

 ‰S M¬TÂ W¦ _¥T# 

 bjRÆÂ bxµL mgÈ«¸ÃãC qÜR_¥T 

ms¥T”” 

 

5.2.3. ywÆ b>¬ mt§lðÃ mNgD 

ywÆ b>¬ kxND sW wd l¤§W 

y¸t§lfW bs¤a xñðlS uU�vM ¾¨v 

TNŸ ZRÃ NKš x¥µŸnT BÒ nW””  

 

TNŸ hùlù wÆN xÃSt§LFM”” ywÆ 

xSt§§ð TNŸê yMT_lW XNqÜ§L 

XNÄþÄBR y¸ÃSfLUT MGB dM nW”” 

kxND bwÆ y¬mm sW bxUÈ¸ dM 

STm_# ywÆ b>¬ tHêSÃN kdÑ UR 

bmWsD bçÄ* WS_ k10-12 qÂT ÆlW 

gþz¤ WS_ b¥dGÂ QRÉcWN bmlêw_ 

Y‰Ælù”” 
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kzþÃM bº§ YHC TNŸ XNdgÂ dM 

lmmgB «¤n¾N sW STnKS yMTm«W 

dM XNÄYÙgùL /XNÄYrU/ bmjmRÃ 

M‰ÌN bMTrubT gþz¤ _g¾ tHêSÃnùM 

kM‰Q :«þ WS_ kM‰Q UR tq§QlW  

wd «¤n¾W sW dM |R YgÆl#ÝÝ 

 
b«¤n¾ sW dM WS_ TN— _g¾ 

tHêSÃnùN STtÍ wÄþÃWnù HmM 

xYs¥M”” S»T úYs¥W Glsb# ytlmd 

y:lT t:lT tGÆ„N XÃkÂwn k10-14 

qÂT dHÂ çñ YsnB¬L”” bnzþH qÂT 

WS_ bgùbtÜ WS_ tHêSÃnù gBtW 

Y‰Ælù”” kgùbT HêúT XDg¬cWN 

=RsW wd dM Æ*NÆ* bm¿‰=T qY 

ydM HêúTN Yw‰lù”” YHM KStT 

bx‰tÜM ywÆ ZRÃãC ytlÃy gþz¤Â «ÆY 

xlW”” 

 

ywÆ xSt§§ð TNŸ yMT‰ÆW bxB²¾W 

kZÂB w‰T bº§ byxµÆbþW t«‰Qä 
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b¸öY W¦ WS_ nW”” XNqÜ§lÖcÜ bW¦W 

§Y wd XuÂ k#Bk#Æ ktlw«ù bº§ 

XDg¬cWN sþ=Rsù TN®C bmçN 

kW¦W §Y brW YÿÄlù”” ywÆ TNŸ 

km‰bþÃ ï¬ãC XSk 2 kþ.» bmBrR 

sWN mNdF TC§lC”” ywÆ TNŸ dM 

lmmgB yMTNqúqsý bM>TÂ bl¤lþT 

BÒ nW”” 

 

                    
 

 

 

  

          S:L 1 yTNŸ xrÆB £dT 

 
6. ywÆ b>¬ mk§kÃÂ möÈ«¶Ã 
zÁãC 

 
6.1 yxµÆbþ qÜ__R 

 
ywÆ xSt§§ð TN®C lm‰ÆT yGD W` 

ÃSfLUcêL”” SlzþH bsãC mñ¶Ã 
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xQ‰bþÃ y¸gßùTNÂ bgþz¤ÃêEnT 

y¸f«„TNM çn bÌ¸nT y¸ñ„TN 

xgLGlÖT y¥Ys-# W` Ãö„ oF‰ãCN 

ÞZbùN ›e}vwa uTe¨ÑÉ lTNŸ m‰ÆT 

xmcE XNÄYçnù b¥DrG ywÆ b>¬N 

mk§kLÂ möÈ«R YÒ§L”” 

 

çñM YH yqÜ__R oLT W«¤¬¥ 

y¸çnW TN®C Ñlù bÑlù XNÄY‰bù 

¥DrG wYNM qÜ_‰cWN bkFt¾ dr© 

mqnS sþÒL BÒ nW”” YHNN W«¤T 

l¥MÈT y¸ÒlW dGä yTNŸ m‰bþÃ 

oF‰ãC bqÜ_R WSN çnW Ñlù bÑlù 

lmlyTÂ lmöÈ«R y¸ÒLÆcW ï¬ãC 

nW”” XnzþHM bxB²¾W br¦ qmS 

ï¬ãC# wÆ¥ ktäC# yL¥T tÌäCÂ 

bl¤lÖCM ï¬ãC bdrQ-w‰T ÂcW”” 

yTNŸ m‰bþÃãC bSÍT bts‰ŒbT 

ö§¥Â wYÂ dU¥ yg«R xµÆbþ ym‰bþÃ 

ï¬ãC lmlyTÂ lmöÈ«R xÄUC 

b¸çNbT yKrMT wQT YHN tGÆR 
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¥qÇ _QM yl¤lWÂ Gw� (ysW gùLbT # 

gþz¤Â gNzB) ¥ÆkN lþçN YC§L”” 

bxg‰CN bên¾nT ywÆ b>¬N 

yM¬St§LfW TNŸ lm‰ÆT yMTmR«W 

ytk¥c Ni#H W` nW”” YhùN XN©þ 

btö‰r« wNZ §Y# bkùÊãC ÄRÒ# 

brGrU¥Â =Ø ï¬ãC# bZG¬ 

b¸NqúqS ymSñ W`# XNÄþhùM _LqT 

bl¤lW yGDB ÄRÒ LT‰Æ TC§lC”” 

SlzþH bm‰bþÃ ï¬ãC §Y q_lÖ 

ytzrz„TN XRM©ãC bmWsD ywÆN 

b>¬ möÈ«R YÒ§L””  

 

 yTN®C mfLfÃ yçnùÂ xgLGlÖT 

y¥Ys«ù sWs‰>Â ytf_é gùDÙìCN 

mÑ§T# mdLdLÂ ¥StµkL# 

 rGrG ï¬ãCN ïY bmQdD W`WN 

¥ÍsS wYM W¦ bB²T y¸m«ù XNd 

ÆHR ²F ymúslù ²æCN bmTkL 

XNÄþdRQ ¥DrG# 
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 bdrQ w‰T ytö‰r«ùÂ kùÊ yf«„ 

wNøCN bm_rG bF_nT XNÄþfsù 

¥DrG# 

 ymSñ xRJñCN bm_rGÂ WSÈcW 

ybql úRÂ xrM b¥=D/bmNqL 

bF_nT XNÄþfsùÂ W` kxRJñcÜ Wu 

XNÄY«‰qM mNkÆkB# búMNT xND 

qN ymSñ W` b`YL bmLqQ ytÈlù 

yTNŸ XNqÜ§lÖC µlù «‰RgÖ XNÄþwSD 

¥DrG wYM búMNT lxND wYM 

lhùlT qÂT ymSñWN W` bmZUT 

Ñlù bÑlù XNÄþdRQ xDRgÖ kzþÃM 

b¥GStÜ W`WN b`YL mLqQ# 

 bb¤T WS_Â Wu y¸gßù yW` 

¥SqmÅ XNo‰ãC# bR»lÖC# 

bþRµÂ gùDÙìC mKdN# 

 xgLGlÖT y¥Ys«ù bb¤èC zù¶Ã 

ytÈlù ytlÃ† W` xqÜrW y¸Yzù 

q$úq$îC XNd XN|‰ SÆ¶ãC# xéÑ@ 

gÖ¥ãC# wzt... ¥SwgD”” 
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yxµÆbþ qÜ__R l¥kÂwN y¸rÇ hùn¤¬ãC 

QdM tktL”- 

1. yTNŸ m‰bþÃ ï¬­‹ SÍTÂ B²T 

lYè ¥wQ# 

2. y¸ÃSfLgW ysW `YL B²T ¥wQ# 

3. lo‰W y¸ÃSfLgW ymœ¶Ã xYnTÂ 

B²T mlyT# 

 xµÍ 

 ì¥ 

 ¥uD 

 öN=‰ 

 ÆÊ§ wYM U¶ wYM íNÃ 

4. yxµÆbþ qÜ__R o‰ y¸fjW gþz¤ 

mgmT# 

5. u›"vu= qÜ__R Ñ>²? y¸wSdW XRM© 

/¥ÄfN# ¥ÍsS# ïY mQdD# bW¦ 

mWr© ïY y¸bQlWN X{êT 

¥=D¼mwsN# 

6. btwsnW qNÂ ï¬ o‰WN mM‰T# 

7. yt¿‰WN o‰ mZgï mÃZ#WÖ?~”U 

SŸ�}M“ SÑUÑU”” 
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k§Y ytzrz„T yxµÆbþ qÜ__R Y^­‹ 

kFt¾ ysW gùLbT y¸«YqÜ bmçnù 

y¸kÂwnùT bÞBrtsbù túTæ mçN 

YñRb¬L”” o‰ãcÜM bqÈYnT 

XNdxSf§g!n¬cW byœMNt$ mµÿD 

YñRÆcêL”” yTNŸ m‰bþÃ oF‰ãCN 

bmlyT mwsD ÃlbTN XRM© btmlkt 

y«¤Â yx¤KSt½N>N ÆlS<ÃãC HBrtsbùN 

bmqSqSÂ b¥úmN k¸ÃbrKtÜT 

TMHRT Wu yt½KnþK Xg²M ÃdRUl#”” 

 

6.2 y{r Xu k¤¸µL RuT 

b¥ÄfN wYM b¥ÍsS l¥SwgD y¥YÒlù  

ÁÌtÜ yW` x�­‹ §Y yTN®CN Xu 

y¸gDlù ytlÃ† k¤¸µlÖC mR=T 

YÒ§L”” XNd xµÆbþ qÜ__R hùlù yzþH 

SLT W«¤¬¥nT y¸wsnW bxµÆbþ 

y¸gßù yTNŸ m‰bþÃãCN Ñlù bÑlù 

bmlyT xSf§gþWN RuT byúMNtÜ 

bÌ¸nT b¥µÿD nW” YH o‰ bxB²¾W 
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kxµÆbþ qÜ__R o‰ãC UR b_MR mµÿD 

xlbT”” 

 

bxg‰CN yTNŸ XôC lmGdL bW¦ 

xµL� y¸r=W k¤¸µL "t½äæS" (xb¤T) 

bmÆL Y¬wÝL”” YH k¤¸µL lm«_ 

b¸ÃglGlù yW` KMCèC §Y uMR 

lþru YC§L””  

 

SlzþH kk¤¸µL Fí¬# kmœ¶Ã xQRïTÂ 

ysW `YL F§gÖT xNÚR YH yqÜ__R zÁ 

tm‰u y¸çnW yTNŸ m‰bþÃ 

oF‰ãC xnSt¾ bçnùbTÂ l¤lÖC 

XRM©ãCN tGÆ‰êE l¥DrG b¥YÒLÆcW 

XNd T§LQ ktäC# br¦¥ xµÆbþãC# 

ymSñ L¥T b¸µÿDÆcW XRšãC WS_ 

nW”” 

 

 

 

 



 20  

 

Xb¤T k¤¸µL RuT QdM tktL 

1. lsWÂ lXNSúT xgLGlÖT y¸WLÂ 

yxñðlS :u ÃlbT ym‰bþÃ ï¬ 

SÍT bµÊ »TR ¥wQ# 

2. l40 µÊ »TR xND sþsþ xb¤T 

k¤¸µL bxND lþTR W¦ Sl¤T 

¥zUjT# 

3. bk¤¸µL mRÅ mú¶ÃW WS_ 

k¤¸µlùNÂ W¦ ¥ê¦D# 

4. y¸flgWN yxyR GðT (60 gþz¤ 

mNÍT) mS«T# 

5. LMD ÆlW sW bm«qM mR=T# 

6. yt¿‰WN o‰ mZGï mÃZ# eK 

`ß~# ¬Ö?�U SŸ�}M“ SÑUÑU”” 

 

Xb¤T k¤¸µL y¥YrubT hùn¤¬”- 

lb@T k@¸µL b¸r+bT gþz¤ ZÂB 

y¸_L kçn k¤¸µlùN ¯RF Sl¸Ã_bW 

(Sl¸wSdW) kmR=T mö«B 

ÃSfLUL”” 
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¥úsb!Ã  

ywÆ xSt§§ð yxñðlS TN" :u kl¤lÖC 

TN®C :+ UR sþnÉ{R kW¦W gI §Y 

TY† çñ bmNúfû nWÝÝ 

o:L 2. xñðlS TN" kl¤lÖC TN®C yMTlYbT mNgD 
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6.3 b{r TNŸ k¤¸µL btnkr xgÖbR 
m«qM:- 

 

kQRB gþz¤ wÄþH btlÃ† xgéC ywÆ 

bሽ¬ HmMÂ äT bmqnS rgD W«¤T 

µú†T zÁãC m¦L bGNÆR qdM 

y¸«qsW bk¤¸µL ytnk„ xgÖbéC 

m«qM nW”” YH zÁ TN®CN 

bmGdLÂ bxgÖbéC §Y XNÄÃRû 

b¥ÆrR kTNŸ NKš lmk§kL ÃSC§L”” 

bxg‰CN YH xs‰R ÃLtlmd bþçNM 

kQRB gþz¤ wÄþH bHBrtsbù XNÄþlmD 

_rT Xytdrg nW”” xgÖbéC btlÃy 

(m«N# QRI# qlM XNÄþhùM yts„bT 

=RQ) ›YnT Yg¾lù”” 

 

yx¯bR QR{ 

bxB²¾W yMN«qMÆcW xgÖbéC Æl 

x‰T ¥:zNÂ KB QRI Ã§cW sþçnù 

bxg‰CN bSÍT ts‰uè y¸gßW GN 

Ælx‰T ¥:zN QRI ÃlW nW”” YH 

tm‰u yçnbT êÂ MKNÃT”- 
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 xgÖb„ bx‰T ¥:zN Sl¸w«R 

ysWnT KFlÖC kxgÖb„ UR 

ymnµµT XDL Sl¥YñR# 

 kb¤T WÀ l¸tßù sãC zRGè 

lm«qM q§L bmçnù# 

 Æl x‰T ¥:znù kKbù xgÖbR UR 

sþnÉ{R êUW Rµ> Slçn nW”” 

yx¯bR m«N 

bgbÃ §Y ytlÃy m«N Ã§cW yxgÖbR 

›YnèC Yg¾lù”” XnsùM”- 

W”Ö[» 1 uÑuÁ LÃ ¾T>Ñ–< yxgÖbR ›YnèC  

yxgÖbR SM SÍT 

(bú.»TR) 

qÜmT 

(bú.»TR) 

kF¬ 

(bú.»TR) 

lxND sW 70 180 150 

lhùlT sW 100 180 150 

lb¤tsB 130 180 170 

lTLQ b¤tsB 190 180 170 

 

xgÖbéC bqE SÍT ñéxcW xLUWN 

wYM MNÈûN m¹fN mÒL xlÆcW”” 

SÍ¬cW xnSt¾ kçn kxgÖb„ UR 

y¸f«rW Nkþkþ lTNŸ NKš ÃULÈL”” 
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yxgÖbR SÍT bÈM TLQ kçn dGä 

kmŸ¬W xLU wYM MNÈF SÍT b§Y 

Sl¸çN lx«ÝqM xÃmCM”” 

 

yx¯bR qlM 

yxgÖbR qlM MRÅ bHBrtsbù ÆHLÂ 

y¥«B LMD YwsÂL”” bgbÃ §Y 

xrNÙÁ# s¥ÃêEÂ nu qlM Ã§cW 

xgÖbéC sþñ„ bxB²¾W HBrtsbù 

y¸mR«W GN bq§lù y¥Yö>¹ùTN 

xrNÙÁWNÂ s¥ÃêEWN nW”” x¯b„  

 

yts‰bT =RQ”- 

gbÃ §Y y¸gßW xgÖbR yt¿‰W  

k±lþStRÂ k±l!•Tl!N =RQ nWÝÝ 

 

bk¤¸µL ytnkr xgÖbR _QM 

1. bk¤¸µL ytnkr xgÖbR kTNŸ NKš 

Yk§k§L# ytqddM bþçN TN®CN 

b¹¬ (b«rN) ÃÆR‰L# bxgÖbR §Y 

sþÃRûM YgD§L”” 
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2. ysW’�”“ yTNŸ  ”¡Ÿ= YqNúL# 

3. yTN®CNM B²T YqNúL#  

4. yTN®CN bHYwT ymöyT XD» 

Ãú_‰L”” 

5. ywÆ TN®C BÒ úYçN l¤lÖC xêkþ 

nFúTNM YgD§L”” 

6. bk¤¸µL ytnkr xgÖbR bSÍT 

m«qM x«Ý§Y ywÆN b>¬ 

SRuT YqNúL”” 

6.4. ywÆ b>¬ MRm‰Â ÞKMÂ 

6.4.1. MRm‰ 

ywÆ b>¬ MRm‰ y¸msrtW 

kÞÑ¥nù S»TÂ MLKèC xNÄþhùM 

ÞmMt¾W k¸s«W xuR 

yÞmÑ ¬¶K bmnúT XNÄþhùM 

fÈN ywÆ mmRm¶Ã (RDT) wYM 

§ï‰è¶ t\Rè btgßW yMRm‰ 

Wጤት መሰረት ነው”” 
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wÆ¥ bçnù ï¬ãC  

xND b>t¾ TkùúT µlW wYM ÆlûT 2 

qÂT WS_ TkùúT XNdnbrW kgl{ ywÆ 

b>¬ XNd¬mm Y-r-‰LÝÝ 

wÆ¥ ÆLçnù xµÆbþãC  

b>t¾W TkùúT µlW wYM ÆlûT 2 

qÂT TkùúT XNdnbrW kgl{Â 

bt=¥¶M ÆlûT hùlT œMN¬T gþz¤ 

WS_ wd wÆ¥ ï¬ãC tgùø ynbr kçn 

ywÆ b>¬ XNd¬mm ÃÖ[Ö^M :: 

ngR GN l¤lÖC bgùLH bxµÆbþW y¸¬† 

TkùúT y¸Ãm«ù b>¬ãC XNd kùFŸ# 

yúNÆ MC# ¥J‰T gTR  y§Y¾W 

ymtNfš xµL b>¬ãC ymúslùT mñR 

Ãlmñ‰cWN ¥rUg_ ÃSfLUL”” 
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6.4.2. HKMÂ 

ymD`nþT ÞKMÂ 

ywÆ b>¬ MRm‰ tdR¯lT xSf§gþWN 

HKMÂ ¥GßT YñRb¬L”” በዚህም መሰረት 

ፈጣን መመርመሪያ ዘዴ (RDT) wYM §ï‰è¶ 

ካሇ የወባ በሽታ ህክምና ከመሰጠቱ በፊት 

ከበሽተኛው የደም ናሙና ተወስዶ ምርመራ 

በማድረግ yወባ ተህዋስያን መኖሩ ይረጋገጣል”” 

bMRm‰W msrT የወባ በሽታ መሆኑ 

ከተረጋገጠ ywÆ መድሃኒት Ãc×M””  

eK ¨v የሚከተሇውን  ÖnT> መልዕክ�‹  

ይንገሯቸው:-  

 kmD¦nþtÜ UR bqE yçn bYbL_ SB 

ÃlW MGB bmmgB mD¦nþtÜ bq§lù 

XNd¸êD# 

 mD¦nþtÜN dÁs`Ö< mWsD 

XNÄlÆcW ¥SrÄT# 

 ywÆ b¹¬ ÞKMÂ XNdtsÈcW# 
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 ywÆ b>¬ y¸t§lfW bTNŸ 

XNdçn 

 yTNŸ m‰bþÃ ï¬ãCN b¥_ÍTÂ 

x¯bR bm«qM ywÆ b>¬N 

mk§kL XNd¸ÒL\ 

 bwQtÜ bm¬kM b>¬W wd xdg¾ 

dr© XNÄYdRS l¥DrGÂ äTN 

l¥SqrT XNd¸ÒL ማስረዳት 

ያስፈልጋል 

 XRGZÂW 3 wRÂ kz!Ã b¬C  lçn# 

XÂèC½  ክብደታቸው ከ5 ኪሎ ግራም 

በታች ሇሆኑ ህፃናት XNÄ!h#M 3 wR 

ÃLä§cW HÉÂTN l¸Ã-b# XÂèC  

u=cØ Ñ<Ç� �”ÅT>ÁÅ`e Te[Ç� 

ÁeðMÒM:: 

tÙÄ"  ÞKMÂ 

bwÆ b¹¬ ÞÑ¥N §Y y¸¬† l¤lÖC 

y«¤Â CGéC\ ¥lTM ysWnT fú> ¥nSÂ 

(dehydration) kFt¾ TkùúT t=¥¶ 
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ÞKMÂ lþÃSfLG Sl¸CL y¸ktlW 

ÃÅ[Ó\ 

 TkùútÜN l¥qZqZ lB Æl W¦ 

btnkr S±NJ (=RQ) ysWntÜN 

ÑqT ¥qZqZ wYM nÍS 

XNÄþÃgŸ ¥‰gB\ 

 mµkl¾ ysWnT fú> ¥nS 

(DRqT) §§cW ÞÑ¥N ÞYwT 

xDN N_r ngR (ORS) YcØ”” 

XNÄþhùM N{ùH W¦ wYM l¤§ fú> 

bbqE hùn¤¬ XNÄþwSÇ YMk„ ”” 

kxND wR b¬C lçnùT ÞÉÂT 

ktlmdW b§Y XNÄþÃ«bù XÂèC 

Ãbr¬tÜ ”” 

KTTL 

HmMt¾W yts-WN mD¦n!T 

bTKKL mWsÇN KTTL ÃDRg#ÝÝ 

bîST qÂT WS_ HmÑ µLtšlW 

wYM kÆsbT bxÍÈ" ¶f‰L wrqT 
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t{ælT wd -@Â Èb!Ã XNÄ!ÿD  

ÃÅ[ÓÝÝ  

 

wd kFt¾ ÞKMÂ m§K (¶f‰L) 

k¸ktlùT MLKèC WS_ xNÇ wYM 

kzþÃ b§Y ÃlW ÞmMt¾ sþÃU_MãT 

bxÍÈŸ bxµÆbþW wd¸gßW «¤Â 

ÈbþÃ wYM çSpE¬L Y§kùT \ 

 

 yS»T HêúT mÄkM ( bTKKL 

¥sB xlmÒL # mFzZ XNÄþhùM 

X‰SN múT) # 

 mB§T wYM m«ÈT  xlmÒL # 

 btk¬¬Y ¥S¬wK # 

 xrÍ XÃSdfq ¥Nq_q_ # 

 möMÂ mqm_ xlmÒL # 

 b24 s›¬T WS_ MNM yW¦ >NT 

ÃlmñR # 

 mD¥T (kDD wYM kl¤§ xµL)# 
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 y›YN bþÅ mçN # 

 mtNfS ÃlmÒLÂ # 

 l¤lÖC b«¤Â x¤KSt½N>N ÆlÑÃ 

dr© ÞKMÂ lþdrG§cW y¥YClù 

MLKèC sþñ„ # 

W¦ btnkr S±NJ wYM b¥‰gB    

TkùútÜN mqnS # 

 

b>t¾W m«ÈT kÒl ÞYwT xDN N_r 

ngR (ORS) wYM l¤§ fú> YcØ# 

 

b>t¾W ywsdWN ngRÂ y¬†TN 

MLKèC bÑlù b¶f‰L wrqtÜ §Y  

Ãnù`::  

 

7.  ywÆ wrR¹Ÿ mk§kLÂ möÈ«R 

ywÆ wrR>Ÿ ¥lT bxND ytwsn ï¬Â 

gþz¤ ktlmdW qÜ_R b§Y yb¹¬W 

=Mé m¬yT nW”” 
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ywÆ wrR>Ÿ mksT mNSx¤ãC 

1. yxyR mlêw_  

yZÂB hùn¤¬  

yZÂbù m«N k¸«bqW b§Y sþçN 

bRµ¬ ywÆ TN" ym‰bþÃ ï¬ãC 

Yf«‰lù”” yZÂbù m«N sþÃNSÂ 

bdrQ w‰T dGä w‰J wNøC 

Xyqnsù b¸ÿÇbT gþz¤ b¸f_„T 

xnSt¾ yW¦ Ì«éãC úbþÃ lwÆ 

TN®C m‰bþÃ xmcE YçÂlù”” 

 

yxyR ÑqT/Temprature/ 

bdUÂ wYÂdU xµÆbþãC yxyR 

ÑqT m=mR ywÆ TN®C 

yÞYwT ;ùdT(Life cycle) ÃÍ_ÂL”” 

ytHêSÃnù yHYwT ;ùdTM bTN®C 

çD WS_ bxuR qÂT WS_ 

XDg¬cWN XNÄþÃ«ÂQqÜ ÃdRUL”” 
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yxyR XR_bT”-  /Humidity/ 

1. XR_bT dGä ywÆ TN®C riM 

XD» XNÄþñ‰cW YrÄL”” 

2. yW¦ L¥T S‰ãC mSÍÍT# 

  bdNB ÃLt-bq$ yGDBÂ ymSñ 

o‰ mSÍÍT lwÆ wrR¹Ÿ 

mksT xmcE hùn¤¬N Yf_‰L”” 

3. yTNŸ qÜ__R o‰ãC mÄkM# 

 4. y{r TNŸ k¤¸µL FtÜNnT 

mqnS# 

5. yTN®CN yxmUgB ÆH¶ 

kXNSúT wd sW mqyR ½ 

6. ysãC bB²T wÆ kl@lbT wd 

wÆ¥W xµÆb! wYM kwÆ¥W 

wd wÆ¥ ÃLçnW xµÆb! 

s!Nqúqs# 

7. y{r wÆ mD`nþèC FtÜNnT 

mqnS ÂcW”” 
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 ywÆ ywrR>Ÿ KTTL”- 

ywÆ wrR>Ÿ TNbÃÂ xSqDä ¥wqEÃ 

zÁãC# 

1. yxyR «ÆY mr©# 

2. yTNŸ _ÂT# 

3. yÞÑ¥N ¶±RT ÂcW”” 

XnzþH ywrR>Ÿ TNbÃÂ xSqDä 

¥wqEÃ zÁãC t=Æu mr©  

kmS-T xNÉR bQdM tktL k1 

wd 3 Xy=mr sþÿD wQ¬êEn¬cW 

dGä bxNÉ„ Xyqns YmÈL”” 

 1.  yxyR «ÆY mr© 

 yZÂB m-N m=mr wYM bkFt¾ 

dr© mqns yÑqT  m-N k¸-

bqW b§Y m=mR XNÄ!h#M yxyR 

XR_bT XSk 60% kdrs lwÆ b>¬ 

bwrR>" mLK mksT Mc$ yxyR 

NBrT ÂcWÝÝ bmçn#M YH xmcE 

h#n@¬ ktf-r bœMN¬TÂ w‰T g!z@ 

WS_ ywÆ wrR>"  XNd¸ksT 

mtNbY YÒ§LÝÝ     
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2. yTNŸ _ÂT 

yTNŸ _ÂT mr©ãCN xzWTé 

mk¬tL xScU¶ bþçNM btlY 

yTNŸ :ôCN B²T lwrR>Ÿ btUl«ù 

xµÆbþãC bmk¬tL möÈ«R 

YÒ§L”” bxB²¾WM yxñðlS 

xrbþÃNsþS :uÂ ybr„ TN®C B²T 

k=mr ywÆ wrR>Ÿ mksTN 

ÃmlK¬lù”” 

3.  yÞÑ¥N ¶±RT 

byqnù k«¤Â tÌ¥T y¸sbsbù 

yHÑ¥N B²T ¶±RT b¥sÆsBÂ 

bmtNtN ywÆ wrR>Ÿ hùn¤¬ 

mk¬tL YÒ§L”” yxMST xmTÂ 

yÞÑ¥N ¶±RT búMNTÂ w‰T 

bmmZgBÂ bmtNtN bxµÆb!W 

ytlmdWN /Normal chart/ ywÆ hùn¤¬ 

¥wQ YÒ§L”” YHM ywrR>" 

mk¬tÃ ÒRT /Epidemic Monitoring 

chart/ bmÆL Y¬w”LÝÝ  
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ywrR> mk¬tÃ ÒRT yx\‰R 

QdM tktL 

1. yXÃNÄNÇ mNdR úMN¬êE ywÆ 

ÞÑ¥N B²T búMNTÂ bw‰T 

lxMST xm¬T b¸ktlW mNgD 

¥zUjT”” lMúl@ Ý-  

 

¿N«ri 2 lK“S<“ ¾k[u ¾¨[`g=― SŸ�}Á ‰`� 

;mt MHrT 

¼
M
l
¤ 

n¼
s
¤ 

መ
ስከ

ረም
 

1
-7

 

8
-1

5
 

1
6
-2

2
 

2
3
-3

0
 

1
-7

 

8
-1

5
 

1
6
-2

2
 

2
3
-3

0
 

1
-7

 

8
-1

5
 

1
6
-2

2
 

2
3
-3

0
 

1996 12 21 20 22 23        

1997 34 39 3 35 36        

1998 45 48 47 47 48        

1999 30 40 39 40 42        

2000 26 33 35 40 48        

kFt¾ 

yÞÑ¥N qÜ_R 

45 48 47 47 48        

hùlt¾W kFt¾ 

yÞÑ¥N qÜ_R 

34 40 39 40 42        
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2. kxMST xmtÜ yÞÑ¥N B²T mr© 

bmnúT byúMNtÜ y¬yWN kFt¾WNÂ 

q_lÖ ÃlWN kFt¾ yÞÑ¥N qÜ_R 

mlyTÂ ¥Sqm_”” lMúl¤ ksN-r™2 

§Y XNdtqm-W k¼Ml¤ 1 XSk 7 

ÃlW kFt¾ yÞÑ¥N qÜ_R 45 sþçN 

q_lÖ ÃlW kFt¾ q$_R 34 nW”” 

k¼Ml¤ 8 XSk 15 ÃlW kFt¾ 

yÞÑ¥N qÜ_R 48 sþçN q_lÖ ÃlW 

40 nW”” bz!H lh#l#M úMN¬t 

Ys‰LÝÝ  

 

3. ywrR>" mk¬tÃ ÒRT §Y hùlt¾WN 

kFt¾ yÞÑ¥N qÜ_R bm-qM 

ymSmR G‰F lh#l#M úMN¬T 

múLÝÝ bzþH mLK y¸zUjW 

yhùlt¾W kFt¾ yÞÑ¥N qÜ_R 

ymSmR G‰F lymNdécÜ byúMNt$ 

y¸«bqW ywÆ hùn¤¬ ¥úÃ nW”” 

4. lqÈ† xm¬T ¼lMúl@ k§Y ltqm-W 

\N-r™ l 2001 ¥lT nW¼ byúMNt$Â 
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byw„ y¸sbsbù yÞÑ¥N ¶±RT 

ktlmdW yÞÑ¥N qÜ_R UR l¥wÄdR 

msmR bqY qlM bmúL ywrR>Ÿ 

mksT xlmkst$N mk¬tL YÒ§L”” 

¿N«ri 3 lK“S<“ ¾k[u ¾¨v ¨[`g=― SŸ�}Á ‰`�

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. byúMNt$ y¸sbsbW  ywÆ ÞÑ¥N  

ktlmdW yÞÑ¥N qÜ_R  /  Normal 

chart/ s!nµ wYM µÌr-  wrR>Ÿ 

mkstÜN Y-q$¥L”” bmçn#M wrR>Ÿ 

mkstÜN l¥rUg_ wd |F‰W mÿD 

ÃSfLULÝÝ  

 

 

0

10

20

30

40

50

60

1-7 8-15 16-22 23-30 1-7 8-15 16-22 23-30 1-7 8-15 16-22 23-30

ሃምሌ ነሃሴ መስከረም

የህ
ሙ

ማ
ን 

ቁ
ጥ
ር
 

የተለመደው 
የህሙማን ቁጥር 

የ 2001 መረጃ 

ወረርሽኝ 
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yGMg¥ |‰ ›§¥  

 

 wrR>Ÿ bTKKL mkstÜN 

l¥rUg_# 

 ywrR>Ÿ mNSx¤ lYè l¥wQ# 

 yb>¬WN yoRuT SÍT 

l¥wQ# 

 b«¤Â §Y ÃSktlWN gùÄT 

l¥wQ nWÝÝ 

 

ywÆ wrR>Ÿ qÜ__R XRM© y¸wsnW 

bwrR>ßù ÆH¶Â bxµÆbþW b¸g" 

GBxT §Y ytmsrt nW”” yqÜ__R 

XRM©ãCM  

1. TkùúT §§cW ÞÑ¥N bÑl#  

yfWS ÞKMÂ mS-T½  

2. b¹¬W ytkstÆcWN mNdéC 

bir TNŸ k@¸µL ¼bÄ!Ä!tE¼ 

mR=T½ 

3. ?Brtsb# x¯bRN bTKKL XNÄ!-

qM mqSqSÂ TMHRT mS-T½ 
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4. bt=¥¶M yxµÆbþ qÜ__RÂ y{r 

:u k¤¸µL RuT k§Y 

kt«qsùT UR bQNJT lþµÿD 

YC§L”” 

ytkstW wrR>Ÿ qÈYnT XNÄlW 

y¸Ãú† ÆHRÃT ¥lTM yTNŸ 

m‰bþÃ ï¬ãC bB²T mñR# nê¶ãcÜ 

ywÆ TNŸ bB²T mñ‰cWN 

µrUg«ùÂ yÞÑ¥N qÜ_R k30 bmè 

b§Y çñ ktgß yb¤èC GDGÄ b{r - 

TNŸ k¤¸µL XNÄþru YdrUL”” 

8. ywÆ b>¬ lmk§LÂ lmöÈ-R 

yGLÂ yU‰ _rèC  

bGlsBÂ bb¤tsB dr© 

ytlÃ† zÁãC bm«qM ‰SNÂ 

b¤tsBN kTNŸ NKš lmk§kL 

YÒ§L”” XnzþHM yTNŸ mk§kÃ 

zÁãC y¸ktlùT ÂcW”” 

 bM>T gþz¤ sWnTN Ñlù bÑlù 

lTNŸ NKš b¥ÃmC mLkù 

m¹fN# 
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 bsWnT §Y TNŸ y¸ÃÆRR 

k¤¸µL yÃz QÆT mqÆT 

 b{r-TNŸ k¤¸µL ytnk„ 

xgÖbéCN m«qM# 

 yb¤TN mS÷èCÂ béC _ÝQN 

qÄÄ ÆlW >ï wYM bxµÆbþW 

ktgß ÝÅ# sNbl¤_Â xKR¥ 

bt¿‰ wNðT  m¹fN# 

 btlMì ðlþT tBlÖ 

y¸¬wqÜTN {r-TNŸ k¤¸µlÖC 

bM>T bb¤èC WS_ ¾›ÖnkS<” 

SS]Á uSÖkU mNÍT# 

 yTN®C XNQSÝs¤ kM>T XSk 

NUT Slçn ¥N¾WM b¤T bnzþH 

gþz¤ÃT ÆYkfT YmrÈL# 

 

 

 

 

 

 



 42  

 

yÞZÆêE# mNGo¬êEÂ mNGo¬êE 

ÃLçnù DRJèC DRš \ 

kÞBrtsbù y¸«bQ 

 ymñRÃ b¤èCN ï¬ b_NÝq½ 

bmMr_ ywÆ b>¬N lmk§kL 

YÒ§L”” YHM ¥lT TN®C lþb„ 

y¸ClùT kFt¾ RqT 2 kþ.»TR 

Slçn lsãC mñRÃnT y¸mr«ù 

ï¬ãC ywÆ xSt§§ð TN®C lþ‰bù 

k¸ClùÆcW xµÆbþãC bþÃNS 

kh#lT k!lÖ »TR b§Y RqW 

mgNÆT xlÆcW”” bt=¥¶M 

BzùWN gþz¤ NÍS y¸nFSbTN 

xQÈÅ b¥_ÂT mñRÃ mNdR 

NÍsù wd ¥YnFSbT xQÈÅ 

b¥DrG TN®C bNÍsù GðT bq§lù 

XNÄYm«ù l¥DrG YÒ§L”” 

 

 

mailto:k@.l�
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 ywÆ mk§kLÂ möÈ«R btmlkt 

b¸s«W TMHRT §Y bmútF 

yt¥„TNM btGÆR §Y ¥êL# 

 nê¶ãC bymNd‰cW b¸µÿdW 

yxµÆbþ qÜ__R o‰ §Y bgùLbTÂ 

b¥t½¶ÃL mútF# 

kmNGo¬êE DRJèC y¸«bQ”- 

 yW¦ ¥öR o‰ b¸µÿDbT wQT 

lwÆ TN®C m‰bþÃnT McÜ ï¬ 

XNÄYf_R bydr©W y¸gßù 

ÆlS<ÃãC yCG„N xúúbþnT 

tgNZbW yW¦ mGbþÃÂ mWÀÃ 

ï×C W¦ uTÃsØ\u� SM¡ 

mo‰T# 

 bmNgD o‰ §Y yts¥„ DRJèC 

kmNgD ÄRÂ ÄR y¸öf„ ï×CÂ 

xfR Ãw«ùÆcW gÖDÙÄ ï¬ãC 

yZÂB W¦ ¥öR b¥YClùbT dr© 

mdLdL# 
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 yL¥T DRJèC L¥¬cWN lwÆ 

b>¬ ÆLtUl- mLk# ¥µÿD 

xlÆcWÝÝ 

 ymStÄDR xµ§T HBrtsb#N 

b¥StÆbR mútF xlÆcWÝÝ 

mNGo¬êE µLçnù DRJèC y¸«bQ”- 

 bxµÆbþW y¸gßù xgR bqLÂ xlM 

xqF yXRÄ¬ DRJèC b¸µÿdW 

ywÆ mk§kLÂ möÈ«R o‰ 

ybkù§cWN xStêIå bSL«Â# 

¥t½¶ÃLÂ gNzB Xg² XNÄþútû 

Y«bQÆcêL”” 

9.  sRè ¥úÃ  

bx‰T ¥:zN x¯bR xwÈ«R 

 x¯bR lmw«R y¸ÃSfLgù 

q$úq$îC  

 sþÆ¯ 

 zNG (XN=T qÜmtÜ 2 »TR yçn) 

 x¯b„N bmŸ¬ §Y mzRUT# 
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 zNgùN kx‰tÜ yxLU XGéC UR 

¥úR (Wu kçn mr¤T §Y zN¯cÜN 

mTkL)# 

 bx‰tÜ mxzN Ælù yx¯bR qlbèC 

§Y sþÆ¯ b¥sR bttklW zNG §Y 

w_é ¥sR# 

 yx¯b„N y¬C¾W zùRÃ «RZ 

kF‰> wYM MNÈF SR ¥SgÆT# 

 kzþÃM x¯b„ WS_ gBè mt¾T”” 

 

¥úsb!Ã 

x‰t$ ¥:zN GDGÄ §Y btm~$ 

MS¥éC §Y mw-R YÒ§LÝÝ 

Æl KB x¯bR xwÈ-R y¸ÃSfLg# 

q$úq$îC 

 bÈ¶Ã §Y ytm¬ ¥N-L-Ã  

 kx¯b„ UR y¸g² KB >ï 

 >ïWN bx¯b„ q+n# KFL btzUjW 

¥\¶ÃãC z#¶ÃWN ¥\R½ 

 m¦L ÆlW gmD bm-qM x¯b„N 

mSqL½ 

 bTKKL xLU ¼MNÈF SR ¥SgÆT  
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10. የ¸«bqÜ W«¤èC”- 

ßéG‰Ñ ktjmrbT ›mT UR 

sþnÉ{R\ 

1. yÞBrtsbù SlwÆ b¹¬ MNnTÂ 

ymt§lðÃ mNgD GN²b¤Â KHlÖT 

ÃDUL# 

2. bwÆ qÜ__R o‰ §Y y¸útF 

ÞZB B²T Y=M‰L# 

3. ywÆ MLKTÂ S»T XNdts¥W 

b24 s›T WS_ ÞKMÂ y¸Ãgßù 

ÞÑ¥N B²T Y=M‰L# 

4. bwÆ b¹¬ y¸¬mÑÂ y¸ätÜ 

sãC B²T YqNúL# 

5. ywÆ wrRiŸ ytkstÆcW gþz¤ÃT# 

wrRißù tkSè bzþhù wrRiŸ 

yt«Ý mNdRÂ ÞZB B²T 

YqNúL# 

6. ywÆ TNŸ mk§kÃ ²Nzþ‰/x¯bR 

y¸«qM ÞZB B²T Y=M‰L”” 
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11. mL:KT y¥St§lðÃ zÁãC 

b~Brtsbù túTæ ywÆ b>¬N 

lmöÈ«R ª“¬ xND mœ¶Ã y«¤Â 

x«ÆbQ TMHRT bSÍTÂ btlÃy 

zÁ lÞBrtsbù mS«T nW”” 

Bzù ymL:KT ¥St§lðÃ zÁãC 

bþñ„M b«¤Â x¤KSt½N>N ÆlÑÃ 

dr© lþt÷RÆcW y¸gbù ytwsnù 

ÂcW”” 

êÂ êÂ mL:KT ¥St§lðÃ 

zÁãC ”- 

1. xND lxND mL:KT y¥St§lðÃ 

zÁ 

 y«¤Â x¤KSt½N>N ÆlÑÃãC 

yb¤T gùBŸT b¸ÃdRgùbT gþz¤ 

Sl wÆ qÜ__R xSf§gþ bçnbT 

ï¬ hùlù kGlsïcÜ UR mwÃyT 

b¸¿‰W o‰ kFt¾Â GLA 

túTæ XNÄþñR ÃdRUlù”” 
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2. ybùDN WYYT ¥DrG 

 kxND sfR ltWÈ«ù b:D»Â 

bò¬ tmúúY lçnù sãC 

xnSt¾ sW yÃz bùDN bmF«R 

LMÄcWN XNÄþlêw«ùÂ 

XNÄþ¥¥„ ¥DrG# 

 kLMD LWW_ bt=¥¶ wÆN 

lmöÈ«R sÆ‰ XNS‰# gL# 

«RÑSÂ ytÈlù ÈúãC yZÂB 

W¦ Ì_rW TNŸ lþÃ‰bù 

y¸Clù Slçn ¥SwgD 

XNÄlÆcW ¥wÃyT# 

 bM¹T ywÆ TNŸ wd b¤T 

kmGÆa bðT béCNÂ 

mS÷èCN XNÄþzgùÂ XNÄþU`Æ  

¥St¥R# 

 bb¤T WS_ ytlÃ† uS b¥=S 

TNŸ wd b¤T XNÄTgÆ mk§kL 

XNd¸ÒL ¥St¥R# 

 sWnTN bLBS bm¹fN kwÆ 

mk§kL XNd¥þÒL ¥St¥R# 
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3.  bTLQ yÞZB SBsÆ §Y y¸s_ 

TMHRT 

 yx¤KSt½N>N ÆlÑÃãC bTLQ 

sBsÆ §Y l¥St¥R y¸ÃqRbùT 

R:S gùÄY yxB²¾WN tú¬ð 

S»T lþnµ y¸CL mçN 

YñRb¬L# 

 bÞZbù túTæ lþwgÇ y¸Clù 

W¦ Ãö„ ï¬ãCN btmlkt 

¥wÃyT# 

 bk¤¸µL ytnkr x¯bR m«qM 

kwÆ b>¬ XNd¸k§kL ¥St¥R# 

 ¥N¾WM sW sþ¬mM bxÍÈŸ 

wd ¼kþM b¤T mWsD «Ý¸ 

mçnùN ¥St¥R# 

 y¼Y¥ñT b›§T §Y ltsbsbW 

ÞZB TMHRT mS«T# 

 b¥N¾WM ymL:KT ¥St§lðÃ 

zÁ mL:KT ¥St§lõ# 
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12. KTTLÂ GMg¥ 

yKTTL o‰ xNÁ t¿Rè y¸ÃbÝ 

o‰ úYçN :lT b:lT o‰ãC 

b¬qÇT m¿rT mµÿÄcW 

y¸rUg_bT zÁ sþçN y«¤Â 

x¤KSt½N>N ÆlÑÃ ZRZR o‰ãC 

mkÂwÂcWNÂ XnzþHN o‰ãC 

l¥kÂwN ytmdb GBxT o‰ §Y 

mêlùN y¸rUg_bT mNgD nW”” 

yKTTL x¿‰R QdM tktL 

 :QÇN XNdgÂ mft>/ 

mmRmR# 

 kXQÇ xµ*Ã yt¿„ o‰ãCNÂ 

bxgLGlÖT §Y yêlWN GBxT 

¥nÉ{R# 

 yt¿‰W o‰Â o‰ §Y yêlW 

GBxT kwÈW :QD UR 

ytÈÈm kçn o‰W b_„ hùn¤¬ 

Xytµÿd mçnùN Sl¸ÃmlKT 

bzþÃW XNÄþq_L ¥DrG nW# 
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 KNWN :QD bLõ ktgß 

MKNÃtÜN ¥wQ ÃSfLUL”” 

GMg¥”- 

ytkÂwnùT tGÆ‰T ktÃzùT ZRZR 

›§¥ãC UR MN ÃHL XNdtÈÈÑ 

y¸¬YbT o‰ nW”” GMg¥ bGLÂ 

bbùDN y¥þdrG sþçN bGMg¥ gþz¤ 

lþt÷RÆcW y¸gbù gùÄ×C”- 

 yxlûT ›m¬T KNWñCÂ 

y¸q_lW ›mT :QD# 

 ZRZR ¶±RèC/KNWñC# 

 yxfÉ{M SLèC 

 U`Ø }V¡a­‹ ÂcW# 

ywÆ b>¬ qÜ__R GMg¥ mlkþÃãC 

1. bwÆ q__R zù¶Ã bGLM çn bU‰ 

TMHRT ytsÈcW sãC B²T# 

2. ywÆ TNŸ m‰bþÃ ï¬ãCN l¥SwgD 

bxµÆbþ qÜ__R §Y ytútf ÞZB 

B²T# 

3. ywÆ TNŸ mk§kÃ ²Nzþ‰ (x¯bR) 

ÁL†W sãC B²T# 
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4. ywÆ TNŸ mk§kÃ ²Nzþ‰ (x¯bR) 

kgzùT WS_ Xyt«qÑ Ãlù sãC 

B²T# 

5. bwÆ b>¬ y¬kÑ yÞÑ¥N B²T# 

6. b›mtÜ WS_ bqbl¤W ytkst ywÆ 

wrR>Ÿ B²T# 

7. bwÆ wrR>Ÿ MKNÃT ÞKMÂ Ãgßù 

ÞZB B²T# 

8. bwÆ wrR>Ÿ yt«Ý  kÖ“/ÔØ 

B²T# 

9. lkFt¾ ÞKMÂ wd «¤Â DRJT 

yt§kù ÞÑ¥N B²T 
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:ZL 1.  ytkÂwnù tGÆ‰T ¶±RT 

¥DrgþÃ QI 

x¤KSt½N>N ÈbþÃW  SM ----------------------

kt¥----------------------wrÄ -----------------------

wRÂ ›/M-----------------------   

I. ÞKMÂ ytsÈcW (Morbidity) 

1. bw„ WS_ bwÆ b>¬ y¬kÑ B²T 

2. k¬kÑT WS_ mD`nþT ytsÈcW 

B²T     

3. wd kFt¾ «¤Â DRJT yt§kù B²T  

4. kt§kùT ÞÑ¥N WS_ ÿdW 

¬KmW yÄnù    

 bwÆ MKNÃT çSpE¬L wYM 

«¤Â ÈbþÃ tŸtW  y¬kÑ 

 çSpE¬L gBtW wYM «¤Â 

ÈBÃ tŸtW k¬kÑ           

yätÜ  

 çSpE¬L wYM «¤Â ÈbþÃ  

úYdRsù yätÜ  
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I. yxµÆbþ qÜ__R 

 bw„ WS_ ytdrgù zmÒãC 

B²T    

 bzmÒ ytútf ÞZB B²T 

 ytdfnùÂ ïY bmQdD ytÍssù# 

W¦ Ãö„ ï¬ãC bµ.»  

 yxb¤T k¤¸µL ytrŒbT W¦ 

bµ.»TR     

II. yv¤KtR qÜ__R 

 y{R TNŸ k¤¸µL ytrŒ 

mNdéC B²T    

b¤èC B²T   

 btrŒ b¤èC WS_ y¸ñR 

ÞZB B²T    

 bw„ WS_ x¯bR ygzù sãC 

B²T     

 «Q§§ x¯bR y¸«qM xÆw‰ 

B²T    

 x¯bR ÃlbT b¤T WS_ y¸ñR 

sW B²T    
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III. ywÆ wrR>Ÿ qÜ__R 

 ywÆ wrR>Ÿ ytkstÆcW 

mNdéC B²T# 

 ywÆ wrR>Ÿ bt«ÝW mNdéC 

WS_ y¸ñR ÞZB B²T# 

 bwÆ b>¬ tYzW (yTkùúT 

S»T ñéxcW) ywÆ mD`nþT 

ytsÈcW sãC B²T#  

wrR>ŸN xSmLKè bÞZB yt¿„ 

o‰ãC  µlù Ygl[ù     

   

 y«¤Â TMHRT yts«bT KFl 

gþz¤ (session)  B²T   

 bGLM çn bU‰ TMHRT 

ytsÈcW sãC B²T  

  

¶±RtÜN ÃzUjW SMÂ ðR¥  

      

¶±RtÜ yt§kbT qN    

     

 


