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ምስጋና 
 

AIDSTAR-One Ethiopia በዚህ የስሌጠና መመሪያ ዝግጅት ሊይ የተሳተፉ አካሊትን በተሇይም በፌዯራሌ ጤና ጥበቃ ሚኒስተር የ 

Infection Prevention and Patient Safety Task force አባሊትን ሊዯረጉት የሊቀ አስተዋጽኦ ማመስገን ይፈሌጋሌ፡፡  

ላ ሞንዴ ሄሌዝ ኤንዴ ዯቨልፕምንት ኮነሰሌታንሲ ሃሊፊነቱ የተወሰነ የግሌ ዴርጅት በስሇጠና መመሪያው ዝግጅትና በመመሪያው 

ቅዴመ ሙከራ ሊዯረረው አስተዋጽኦ AIDSTAR-One Ethiopia ማመስገን ይፈሌጋሌ፡፡ 

 

በመጨረሻም በዋናው መስሪያቤትና በመስክ ስራ ያለ የAIDSTAR-One Ethiopia ሰራተኞች ሊዯረጉት ያሌተቆጠበ ዴጋፍ የስሌጠና 

መመሪያው አዘጋጆች ከፍ ያሇ ምስጋናቸውን ያቀርባለ፡፡ 
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መግቢያ 
 

ይህ ስሌጠና መመሪያ በጤና ዴርጅቶች የሚተሊሇፉ በሽታዎችን ሇመከሊከሌ በጤና ዴርጅት የሚሰሩ ዴጋፍ ሰጭ ሰራተኞች  

አስፈሊጊውን እውቀትና ችልታ እንዱጨብጡ ሇማስቻሌ የተዘጋጀ ነው፡፡ ይህን ስሇጠና ከወሰደ በኋሊ በጤና ዴርጅት የሚሰሩ ዴጋፍ 

ሰጭ ሰራተኞች  አስፈሊጊ የበሽታ መከሊከሌ እርምጃዎችን በጤና ዴርጅታቸው ውስጥ እንዱተገብሩ  ይጠበቃሌ፡፡ 

የሥሌጠናው ይዘት 

 

ይህ የአንዴ ቀን ተኩሌ ሥሌጠና በጤና ዴርጅት የሚሰሩ ዴጋፍ ሰጭ ሰራተኞች  አስፈሊጊውን እውቀትና ችልታ እንዱቀስሙ 

እንዱያስችሌ ተዯርጎ የተዘጋጀ ነው፡፡ በዚህ የሥሌጠና መመሪያ የሚገኝ እያንዲንደ ክፍሇ ጊዜ የሚከተለትን ይዟሌ፡፡ እነርሱም፡- 

የክፍሇጊዜው ዓሊማዎች፣ የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች (መርጃ መሳሪያዎች)፣ የሚያስፈሌገው ጊዜ፣ ቅዴሚያ ሉዯረጉ የሚገቡ ዝግጅቶች 

እንዱሁም ዝርዝር ተግባራት ናቸው፡፡.  

የስሇጠናው ዘዳ 

 

ይህ ስሌጠና ተቀባይነት ያሇውን የአዋቂዎች ትምህርት አሰጣጥ ዘዳ ተከትል የሚሰጥ ነው፡፡ በዚህም ሰሌጣኖች ባሊቸው እውቀት ሊይ 

ተመስርቶ እውቀትና ችልታቸውን እንዱዲብሩ ያዯረጋሌ፡፡ የስሌጠናው ርዕሶችም የሰሌጣኞችን ሌምዴ መሰረት ያዯረጉ እንዱሆኑ 

ተሞክሯሌ፡፡ በዚህም መሰረት በዚህ መመሪያ የሚከተለት የስሌጠና ዘዳዎች ተካተዋሌ፡፡ እነርሱም፡- ሰርቶ ማሳየት፣ የተግባር 

ሌምምዴ፣ የሥራ ሊይ ጉብኝት፣ ውይይት እና ገሊጻ ናቸው፡፡ የሌምዴ ሌውውጥ ማዴረግና የእያንዲንደን ተሳታፊ ሌምዴና ሃሰብ ማክበር 

የስሌጠናው ዋና መሰረት ነው፡፡  

የስሌጠና መርጃ መሳሪያዎች 

 

በስሇጠና ወቅት በጤና ዴርጅቱ ውስጥ የሚጠቀሙባቸውን የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችና ላልችም የበሽታ መከሊከያ ቁሳቁሶች 

ጥቅም ሊይ እንዱውለ ይዯረጋለ፡፡ በስሌጠናው አዲራሽ ውስጥ ስሇ በሽታ መከሊከያ ዘዳ የሚያሳዩ የተሇያዩ ሥዕሊዊ መግሇጫዎች 

ተሇጥፈው ተሳታፊዎች በስሌጠናው ጊዜ ሁለ እንዱመሇከቷቸው ይዯረጋሌ፡፡ በመጨረሻም ሇእያንዲንደ ሰሌጣኝ የመርጃ ጹሑፎች 

ይሰጣለ፡፡ 

የስሌጠና ቦታ 

 

ይህ ሥሌጠና የሚሰጠው ሰሌጣኞች በሚሰሩበት የጤና ዴርጅት ውስጥ ይሆናሌ፡፡ ይህም ሰራተኞቹ የተግባር ሌምምዴ እንዱያዯርጉና 

እስካሁን ያሊቸውን ሌምዴ በቅርበት እያዩ እንዱማሩ ያስችሊሌ፡፡  በአንዴ ሥሌጠና ከ 15-20 ተሳታፊዎች ብቻ እንዱሳተፉ ሲጠበቅ 

በተመሳሳይ የጤና ዴርጅት የሚሰሩ ሁሇት አሰሌጣኞች/አመቻቾች ስሌጠናውን እንዱሰጡ ይዯረጋሌ፡፡ 
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የስሌጠናው ፕሮግራም 
የሁሇት ቀን ተኩሌ የስሌጠና ፕሮግራም 

ክፈሇ ጊዜ ርዕስ  የሚያስፈሌገው ጊዜ  

ቀን 1 

 መግቢያ እና የስሌጠናው ዓሊማ 30 ዯቂቃ  

ክፍሌ አንዴ  በጤና ዴርጅቶች ውስጥ የሚዛመቱ በሽታዎችና የሰራተኞች ዯህንነት 60 ዯቂቃ 

ክፍሌ ሁሇት የእጅ ንጽህና አጠባበቅ 120 ዯቂቃ 

ክፍሌ ሶስት የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችና አጠቃቀማቸው 120 ዯቂቃ 

ክፍሌ አራት የቤት አያያዝ፤ ቤት በሚጸዲበት እና በሌብሶች እጥበት ጊዜ መዯረግ 
ያሇባቸው ጥንቃቄዎች 

60 ዯቂቃ 

 የውል ማጠቃሇያ 15 ዯቂቃ  

ቀን 2 

 የውል ክሇሳ 10 ዯቂቃ 

ክፍሌ አምስት በመርፌና ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ ሲያጋጥም 

መወሰዴ ያሇበት እርምጃ 

30 ዯቂቃ 

ክፍሌ ስዴስት የምግብ  አያያዝና አዘገጃጀት 60 ዯቂቃ 

ክፍሌ ሰባት የሰው ሃይሌ ፍሰት እና የሥራ ክንውን 30 ዯቂቃ 

ክፍሌ ስምንት ከጤና ዴርጅቶች የሚወጡ ቆሻዎች አወጋገዴና መዯረግ ያሇባቸው 

ጥንቃቄዎች  

180 ዯቂቃ 

 የስሌጠና መዝጊያ ስነ ስርዓት 30 ዯቂቃ 
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የተሳታፊዎች ትውውቅና የሥሌጠናው ዓሊማ 
 

የክፈሇ ጊዜው ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 እርስ በእርስ ይተዋወቃለ  

 የሥሌጠናውን ዓሊማ ይገነዘባለ 

 

 

በአጠቃሊይ የሚወስዯው ጊዜ:  30 ዯቂቃ 

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ፣ፈሉፕ ቻርት ወረቀት፣ ማርከር፣ የወረቀት ፕሊስተር፣ ካረዴ 

 የስሌጠናው ፕሮግራም  

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 

 የመክፈቻ ንግግር የሚያዯረጉ የጤና ዴርጅቱ ሃሊፊን መጋበዝ 

 ሇሰሌጣኛችና አመቻቾች የስም መጻፊያና ላልቸንም ቁሳቁሶች አዘጋጅ   

 የስሇጠናውን ፕሮግራምና መርጃ ጹሑፎች በበቂ መጠን አዘጋጅ 

 የስሇጠናውን አሊማ በፈሉፕ ቻርት ሊይ ጻፍ   

 

ዝርዝር ተግባራት  

 

እንኳን ዯህና መጣችውና የመግቢያ ንግግር (5 ዯቂቃ) 

1. ተሳታፊዎችን እንኳን ዯህና መጣችሁ በማሇት ሇስሇጠናው በመምጣታቸው አመስግን/ኝ፡፡ አንተን/ችን፣ ላልች አመቻቾችና 

እንግድችን አስተዋውቅ/ቂ፡፡ 

 

2.  የጤና ዴርጅቱ ሃሊፊ ሥሌጠናውን በይፋ እነዱከፍቱ ጋብዝ/ዥ፡፡ 

 

የተሳታፊዎችና አሰሌጣኞች ትውውቅ (15 ዯቂቃ) 

1. በሥሌጠናው ወቅት አብረን ስሇምንቆይ በቅዴሚያ መተዋወቅ አስፈሊጊ እንዯሆነ ሇተሳታፊዎች ግሇጽ/ጭ፡፡ 

 

2. ጠሳታፊዎች እየተነሱ ስማቸውንና የስራ ዴርሻቸውን እንዱያተዋውቁ አዴርግ/ጊ፡፡ 

 

3. ከትውውቁ በኋሊ ሇተሳታፊዎች ካርዴ በመስጠት ስማቸውን በካርደ ሊይ እንዱጽፉና ካርደን በማጠፍ ፊት ሇፊታቸው 

ጠረጴዛ ሊይ እንዱስቀምጡ ወይም ዯረታቸው ሊይ እንዱሇጥፉ አዴርግ/ጊ፡፡ 
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የስሌጠና ዯንቦችን ማውጣት (5 ዯቂቃ) 

 

1. በሥሇጠናው ወቅት አብረን በምንቆይባቸው ጊዜ የሚያገሇግሌ መተዲዲሪያ የሚሆን ዯንብ ማዘጋጀት ጠቃሚ መሆኑን 

ሇሰሌጣኞች ግሇጽ/ጭ፡፡ 

 

2. ተሳታፊዎች ሰሌጠናውን በትክክሌ ሇማካሄዴ አስፈሊጊ ነው የሚለትን ዯንቦች እንዱናገሩ ጠይቅ/ቂ፡፡ 

 

3. ተሳታፊዎች የሚናገሩትን በፈሉፕ ቻርት ሊይ ጻፍ/ፊ፡፡ 

 

4. በተሳታፊዎች የተዘረዘሩ ዯንቦች በሙለ ከተጻፉ በኋሊ ፈሉፕ ቻርቱን ሇሁለም በሚታይ ግዴግዲ ሊይ ሇጥፍ/ፊ፡፡  

 

5. ሇውል ክሇሳ፣ ሰአት ተቆጣጣሪና ማነቃቂያ የሚያስተባብሩ ሰዎችን ከተሳታፊዎች አስመርጥ/ጭ፡፡ 

 

የስሌጠናው አሊማዎች (5 ዯቂቃ) 

1. በፍሉፕ ቻርት ሊይ የተዘጋጀውን የስሌጠናው ዓሊማ አቅርብ/ቢ፡፡ 

የስሌጠናው ዓሊማዎች  

አጠቃሊይ ዓሊማ 

የዚህ ሥሌጠና ዋና ዓሊማ በጤና ዴርጅት የሚሰሩ ዴጋፍ ሰጭ ሰራተኞች  በበሽታ መከሊከሌ ዙሪያ አስፈሊጊውን እውቀት፣ 

አመሇካከትና  ችልታ እንዱጨብጡ በማዴረግ በጤና ዴርጅቶች የሚተሊሇፉ በሽታዎችን ሇመከሊከሌ በሚዯረገው ርብርብ የራሳቸውን 

አስተዋጽኦ እንዱያበረከቱ ማስቻሌ ነው፡፡  

ዝርዝር ዓሊማዎች 

ከዚህ ሥሌጠና ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 በጤና ዴርጅቶች ውስጥ ስሇሚተሊሇፉ በሽታዎች ግንዛቤ ይኖራቸዋሌ 

 በጤና ዯርጅት ውስጥ በስራ ወቅት ሇተሊሊፊ በሽታ የሚያጋሌጡ ሁኔታዎችን ይሇያለ 

 የእጅ ንጽህናን ጠቀሜታን በመረዲት ትክክሇኛ የእጅ አስተጣጠብን ይተገብራለ 

 የሰውነት መካሊከያ መሳሪያዎችን በትክክሌ መጠቀም ይችሊለ 

 ቤት በሚጸዲበትና በሌብሶች እጥበት ጊዜ መዯረግ ያሇባቸውን ጥንቃቄዎች ይረዲለ 

 በመርፌና ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ ሲያጋጥማቸው ምን ማዴረግ እንዲሇባቸው ይረዲለ 

 ትክክሇኛ የቆሻሻ አወጋገዴ ስርዓትን መተግበር ይችሊለ 
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ክፍሌ አንዴ፡ በጤና ዴርጅቶች ውስጥ የሚዛመቱ በሽታዎችና የሰራተኞች ዯህንነት 

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 በጤና ዴርጅቶች ውስጥ ስሇሚተሊሇፉ በሽታዎች ግንዛቤ ይኖራቸዋሌ 

 በጤና ዯርጅት ውስጥ በስራ ወቅት ሇተሊሊፊ በሽታ የሚያጋሌጡ ሁኔታዎችን ይሇያለ 

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   60 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 “+” እና  “–” የተጻፈባቸው ወረቀቶች (ከወረቀቶቹ መካከሌ 25% “+” እና 75% “–” መሆን አሇበት)  

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ 1 ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 

ዝርዝር ተግባራት  

1. የሚቀጥለትን ጥያቄዎች በመጠየቅ ውይይት አካሂዴ/ጂ (አንዴ ጥያቄ በአንዴ ጊዜ ጠይቅ/ቂ)፡፡ 

 በጤና ዴርጅት ውስጥ የሚተሊሇፉ በሽታዎች አለን?    

 በጤና ዴርጅት ውስጥ የሚተሊሇፉ ምን ምን በሽታዎች ታውቃሊችሁ? 

 በጤና ዴርጅት ውስጥ በሚተሊሇፉ በሽታዎች ተጋሊጭ እነማን ናቸው? 

 

2. ተሳታፊዎች አስተያት እንዱሰጡ በማዴረግ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ 

3. “+” እና  “–” የተጻፈባቸውን ወረቀቶችን እንዯ እጣ በመጠቅሇሇሌ ተሳታፊዎች እያዲንቸው አንዴ  ወረቀት እንዱወስደ 

አዴርግ/ጂ፡፡ ተሳታፊዎች ወረቀቱን ከፍተው እንዯያዩ ተናገር/ሪ፡፡ 

4. ተሳታፊዎች በስሌጠናው አዲራሽ ውስጥ በመዘዋወር የፈሇጉት 3 ተሳታፊዎች ሰሊም እንዱለ (እንዱጨባበጡ) አዴርግ/ጊ፡፡ 

5. እያዲንደ ሰው 3 ሰዎችን ሰሊም ካሇ (ከጨበጠ) በኋሊ እያንዲንደ ተሳታፊ ወረቀቱን ከፍቶ እንዱያይ አዴርግ/ጊ፡፡ 

6. ከዚያም “+”  የተጻፈባቸው ወረቀቶችን የያዙ ሰዎች ወዯ ፊት እንዱመጡ አዴርግ/ጊ፡፡ “+” ያሇባቸው ወረቀቶች በሽታ 

የያዛቸው ሰዎችን እንዯሚወክለ እንዱሁም  “–” ያሇባቸው ሰዎች ጤነኛ ሰዎችን እንዯሚወክለ አስረዲ/ጂ፡፡ 

7. በመቀጠሌ “+”  የተጻፈባቸው ወረቀቶችን የያዙ ሰዎችን ሰሊም ያለ ተሳታፊዎች ወዯፊት እንዱመጡ  አዴርግ/ጊ፡፡ 

8. እንዯገና አሁን ወዯፊት የመጡትን  ሰዎችን የጨበጡ ተሳታፊዎች ወዯፊት እንዱመጡ  አዴርግ/ጊ፡፡ 

9. ሰሊምታው የዯም ወይም ላልች የሰውነት ፈሳሾች ንክኪ፣ እነዚህ ሰዎች የተጠቀሙበትን መሳሪያ በጋራ መጠቀም ወዘተ … 

እንዯሚዎክሌ በማስረዲት የሚከተለትን ጥያቄ ጠይቅ/ቂ፡፡ 

 መጀመሪያ በበሽታ የተያዙ ስንት ሰዎች ነበሩ? 

 ስንት ሰዎች ሇበሽታ ተጋሊጭ ሆኑ? 
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 ይህ ከእናንት ስራና የበሽታ ተጋሊጭነት ጋር እንዳት ይያያዛሌ? 

 
10. ከዚህ ሌምምዴ እንዯተረዲነው በጤና ዴርጀት የሚሰሩ ሰራተኞች አስፈሊጊዉን ጥንቃቄ ካሌተዯረጉ ሇተሊሊፊ በሽታ 

ተጋሊጭነታቸው ከፍተኛ እንዯሆነ አብራራሊቸው/ሪሊቸው፡፡ 

 

11. ውይይ ት ከተካሄዯ በኋሊ  መርጃ ጸሑፍ 1ን በመጠቀም ማጠቃሇያ ስጥ/ጭ፡፡  

  

መርጃ ጸሑፍ 1፡ በጤና ዴርጅቶች ውስጥ ሥሇሚዛመቱ በሽታዎችና የሰረተኞች ዯህንነት  

በጤና ዴርጅት ውስጥ የሚተሊሇፉ በሽታዎች በየአመቱ ሇበርካታ ሰዎች ህመምና ሞት መንስዔ ናቸው፡፡ በተሇይም ኤች.አይ.ቪ ኤዴስ፣ 

ሄፓታይትስ ቢ እና ሄፓታይትስ ሲ የተባለት ሇሞት የሚያበቁ በሽታዎች ዋና ዋናዎቹ ናቸው፡፡   ሁለም አካሊት በጤና ዴርጅት ውስጥ 

ሇሚተሊሇፉ በሽታዎች ተጋሊጭ ናቸው፡፡ እነርሱም 

ሀ. በጤና ዴርጅት ውስጥ የሚሰሩ ሰራተኞች (የጤና ባሇሙያና ላልች ሰራተኞች)፡፡  

ሇምሳላ፡- 

 በተበከሇ መርፊፌና በላልች ስሇታም መሳሪያዎች  

 ከዯምና ከላልች ፈሳሾች ጋር በሚያጋጥም  ንክኪ 

ሇ. የጤና ዴርጅት ተገሌጋዮች (በሽተኞችና ላልች ዯንበኞች) 

ሇምሳላ፡- 

 በተበከሇ መርፊፌና በላልች ስሇታም መሳሪያዎች  

 የጤና ባሇሙያዎች እጃቸውን በአግባቡ ሳይታጠቡ አገሌግልት ሲሰጡ 

ሐ. አጠቃሊይ ማህበረሰቡ  

ሇምሳላ፡- 

 በአግባቡ ባሌተወገዯ የጤና ዴርጅት ቆሻሻ  

በመሆኑም በጤና ዴርጅት ውስጥ የበሽታዎች መተሊሇፍ ሂዯትን ሇመከሊከሌ ትክክሇኛ የበሽታ መከሊከያና ቁጥጥር ስርዓት በጤና 

ዴርጅት ውስጥ መኖር አሇበት፡፡ በተሇይም የጤና ዴርጅት ሰራተኞች ከዚህ በታች የተዘረዘሩትን የመከሊከያ መንገድች በመጠቀም  

በሽታዎች እንዲይዛመቱ ማዴረግ ይጠበቅባቸዋሌ፡፡  
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ክፍሌ ሁሇት፡ የእጅ ንጽህና አጠባበቅ 

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 የእጅ ንጽህናን ጠቀሜታ ማብራራት ይችሊለ  

 እጆችን መቸ መታጠብ እንዲሇባቸው ይገነዘባለ 

 ትክክሇኛ የእጅ አስተጣጠብን መተግበር ይችሊለ 

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   120 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 የእጅ መታጠቢያ ሳፋና ጆግ 

 ውሃ  

 ሳሙና  

 አንቲሴፕቲክ (Antiseptic)  

 የእጅ አስተጣጠብን የሚያሳይ ፖስተር 

 ቃሪያ  

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ 2 ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 ሇተግባር ሌምምዴ የሚያፈሌጉ ከሊይ የተጠቀሱትን ቁሳቁሶች አዘጋጅ 

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 

ዝርዝር ተግባራት  

 

1. ተሳፊዎች ከጎናቸው ካሇ ሰው ጋር በሚከተለት ጥያቄዎች ዙሪያ ውይይት እንዱያካሂደ አዴርግ/ጊ፡፡ ሇ አምስት ዯቂቃ 

እንዱወያዩ አዴርግ/ጊ፡፡ 

 የእጅ ንጽህናን መጠበቅ ምን ጥቅም አሇው? 

 እጃቸሁን መቼ መቼ ትታጠባሊችሁ? 

 

2. ከተወያዩ በኋሊ ሃሳባቸውን ሇላልች እንዱያካፍለ በማዴረግ ውይይት እንዱካሄዴ አዴርግ /ጊ፡፡ 

3. ከዚህ ቀጥል ትክክሇኛውን የእጅ አስተጣጠብ ዘዳ ሌመምዴ እንዯሚያዯርጉ ንገር/ሪ፡፡ 

4. ከዚያ በፊት ግን ከተሳታፊዎች መካከሌ ፈቀዯኛ የሆኑ 2 ተሳታፊዎች እስከዛሬ እጃቸውን እንዳት እንዯሚታጠቡ እንዱያሳዩ 

ጋብዝ/ዢ፡፡ 

5. ተሳታፊዎች በተመሇከቱት የእጅ አስተጣጠብ ሊይ አስተያየት እንሰጡ አዴርግ/ጊ፡፡ 

6. ትክክሇኛ የእጅ አስተጣጠብን የሚያሳየውን ፖስተር በማሳየትና ውሃና ሳሙና በመጠቀም ትክክሇኛውን የእጅ አስተጣጠብ 

አሳያቸው፡፡ 
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7. ሁለም ተሳታፊዎች እየተነሱ እጃቸውን በመታጠብ እንዱሇማመደ አዴረግ/ጊ፡፡ 

8. ተሳታፊዎች ጥያቄ ካሊቸው እንዱጠይቁ በማዴግ መሌስ ስጥ/ጭ፡፡ 

9. በመቀጠሌ አንዴ ፈቃዯኛ ተሳታፊ ወዯ ፊት እንዱመጣ በማዴረግና ቃሪያ በመስጠት ቃሪያውን ቆርጦ በእጁ/ጇ ሊይ 

እንዱቀባ አዴርግ/ጊ፡፡ 

10. በቃሪያ የተቀባውን እጅ በመሊስ እንዱቀምስ ጠይቅ/ቂ፡፡ የቃሪያው ጣእም እንዯተሰማው/ማት ጠይቅ ቂ፡፡ 

11. አሁን ዯግሞ ውሃ ብቻ በመስጠት እንዱታጠብና የታጠበውን እጁን/ጇን በመሊስ እንዱቀምስ ጠይቅ/ቂ፡፡ የቃሪያው ጣእም 

እንዯተሰማው/ማት ጠይቅ ቂ፡፡ 

12. እንዯገና ውሃና ሳሙና በመስጠት እንዱታጠብና የታጠበውን እጁን በመሊስ እንዱቀምስ ጠይቅ/ቂ፡፡ የቃሪያው ጣእም 

እንዯተሰማው/ማት ጠይቅ ቂ፡፡ 

13. በውሃ ብቻ ሲጣጠብ የቃሪያ ጣእም አይሇቅም በሳሙና ጭምር ሲታጠብ ግን ይሇቃሌ፡፡ የቃሪያው ጣእም በአይን 

የማይታዩ በሽታ አምጭ ህዋሳትን እንዯሚወክሌና በውሃ ብቻ መታጠብ የበሽታ አምጭ ህዋሳትን እንዯማያስወግዴ ከዚህ 

ሌምዴ መቅሰም እንዯምንችሌ አስረዲቸው፡፡ 

14. ውይይ ት በማካሄዴና  መርጃ ጸሑፍ 2ን በመጠቀም ማጠቃሇያ ስጥ/ጭ፡፡  

  

 

መርጃ ጹሑፍ 2፡ ሥሇ የእጅ ንጽኅና ቁሌፍ መሌዕክቶች 

የእጅ ንጽህና አስተማማኝ የበሽታ መከሊከያ ዘዳ ነው፡፡ ማንኛውም  በጤና ዴርጅት የሚሰራ ሰራተኛ የእጆቹን ንጽህና በአግባቡ 

መጠበቅ አሇበት ይሀም ተሊሊፊ በሽታ ወዯ ከበሽተኛው ወዯ ሰራተኛው ወይም ከሰራተኛው ወዯ በሽተኛው እንዲይተሊሇፍ ይረዲሌ፡፡  

የጤና ዯርጅት ሰራተኛ እጁን/እጇን በውሃና በሳሙና በሚከተለት ጊዜያት መታጠብ አሇበት/አሇባት፡፡  

 ስራ ከመጀመራችንና ከጨረስን በኋሊ 

 የቆሸሹ እቃዎችንና መሳሪያዎችን ከነካን 

 ሇተሇያ ከሰውነት የሚወጡ ፈሳሾች ከተጋሇጥን 

 ጓንት ከማዴረጋችን በፊትና ጓንቱን ካወጣን በኋሊ 

 እጃችን ከቆሸሸ 

 አፍንጫችን ከነካን  

 ምግብ ከማቀረባችንና ከመመገባችን በፊት 

 መጸዲጃ ቤት ከተጠቀምን በኋሊ 
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ክፍሌ ሶስት፡ የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችና አጠቃቀማቸው 

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 የሰውነት መካሊከያ መሳሪያዎችን ይሇያለ 

 የሰውነት መካሊከያ መሳሪያዎችን ጥቅም ይረዲለ 

 የሰውነት መካሊከያ መሳሪያዎችን አጠቃቀም ይሇማመዲለ 

 የሰውነት መካሊከያ መሳሪያዎችን  መቼ መቼ መጠቀም እናዲሇባቸው ይረዲለ 

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   120 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች (ጠንካራ የእጅ ጓንት፣ ማስክ/የአፍ መሸፈኛ፣ ከፕሊስቲክ የተሰራ ሽርጥ፣ የአይን መነጸር፣ የቦት 

ጫማ እንዱሁም ላልች በየጤና ዴርጅቱ ውሰጥ የሚገኙ መሳሪያዎች) 

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ 3 ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 ሇተግባር ሌምምዴ የሚያፈሌጉ ከሊይ የተጠቀሱትን ቁሳቁሶች አዘጋጅ 

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 

ዝርዝር ተግባራት  

 

1. የሚቀጥለትን ጥያቄዎች በመጠየቅ ውይይት አካሂዴ/ጂ (አንዴ ጥያቄ በአንዴ ጊዜ ጠይቅ/ቂ)፡፡ 

 ምን አይነት የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችን ታውቃሊችሁ? 

 የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችን መቼ መቼ ትጠቀማሊችሁ (የትኞቹን መሳሪያዎች መቼ ትጠቀማሊችሁ)? 

 

2. ተሳታፊዎች አስተያት እንዱሰጡ በማዴረግ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ 

3. በጤና ዴርጅቱ የሚገኙ የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችን አጠቃቀም አንዴ በአንዴ በመሌበስ/በማዴረግ አጠቃቀሙን 

አሳያቸው፡፡  

4. መቼና የት እንዚህን መሳሪያዎች መጠቀም እንዲሇባቸው ግሇጽሊቸው/ግሇጭሊቸው፡፡ (መረጃመርጃ ጸሑፍ 3ን 

ተጠቀም/ሚ)፡፡ 

5. ታሳታፊዎች እያዲንደን የሰውነት መከሊከያ መሳሪያ አሇባበስና አጠቃቀም እንዱሇማመደ አዴርግ/ጊ፡፡ 

6. ተሳታፊዎች ጥያቄ ካሊቸው እንዱጠይቁ በማዴረግ መሌስ ስጥ/ጭ፡፡  

 

7. እስከአሁን ሲያዯረጉት በነበረው የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች አጠቃቀምና አሁን ባዩት አጠቃቀም ሊይ ተመስረተው 

ውይይ ት  እንዱያካሂደ በማዴረግ ማጠቃሇያ ስጥ/ጭ፡፡  
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መርጃ ጽሑፍ 3፡ የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችና አጠቃቀማቸው 

የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች በአይን የማይታዩ የበሽታ አምጭ ህዋሶች ከበሽተኛው ወዯ ሰራተኛው ወይንም ከሰራተኛው ወዯ 

በሽተኛው እንዲይተሊሇፉ ይረዲለ፡፡ ዋና ዋና የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች የሚከተለት ናቸው፡፤  

የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች 

አይነት 

የሚሰጠው ጥቅም የምንጠቀምበት ጊዜ 

የቦት ጫማ 

 

ስሇታም ነገሮችና ዯምና ላልች የሰውነት 

ፈሳሾች እግራችን ሊይ እንዲያርፉ ያዯርጋሌ 
 ዯምና ላልች የሰውነት ፈሳሾች ንክኪ 

ሉኖር ሲችሌ 

 ቆሻሻ ስናጓጉዝና ስናስወግዴ 

የአይን መነጸር  

 

በዴንገት አይን ሊይ ሉረጩ የሚችለ ፈሳሽ 

ነገሮችን ይከሊከሊሌ 
 ዯምና ላልች የሰውነት ፈሳሾች 

የመረጨት አጋጣሚ ሉኖር ሲችሌ 

 ሌብስ ስናጥብ  

ከፕሊስቲክ የተሰራ ሽርጥ  

 

ዯምና ላልች የሰውነት ፈሳሾች እንዲይረጩብን 

ያዯርጋሌ  
 ዯምና ላልች የሰውነት ፈሳሾች 

የመረጨት አጋጣሚ ሉኖር ሲችሌ 

 ሌብስ ስናጥብ  

ማስክ/የአፍ መሸፈኛ  

 

የመተንፈሻ አካሊት በሽታዎችን ይከሊከሌሌናሌ  የመተንፈሻ አካሊት በሽታዎች የያዟቸው 

በሽተኞች ክፍሌ አካባቢ ስንሰራ 

ጠንካራ የእጅ ጓንት 

 

ማንኛውንም የእጅ መቆረጥና በመርፌ 

መወጋትን ይከሊከሊሌ፡፡  
 ቆሻሻ በምናጓጉዝበትና በምናሰወግዴበት 

ጊዜ 

 ሌብስ በምናጥብበት ጊዜ 

የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች አያያዝ 

- የተጠቀምነውን የሰውነት መከሊከያ መሳሪያ በየቀኑ ማጽዲት አስፈሊጊ ነው 

- የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች መዯረግ ያሇባቸው በስራ ቦታ ብቻ ነው 

- የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች ወዯ ቤትና ሻይ ቤቶች መውሰዴ ተገቢ አይዯሇም  
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ክፍሌ አራት፡ የቤት አያያዝ፤ ቤት በሚጸዲበት እና በሌብሶች እጥበት ጊዜ መዯረግ ያሇባቸው 
ጥንቃቄዎች 

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 ቤት በሚጸዲበትና በሌብሶች እጥበት ጊዜ መዯረግ ያሇባቸውን ጥንቃቄዎች ይረዲለ 

 ቤት በሚጸዲበትና በሌብሶች እጥበት ጊዜ የትኞቹን የሰውነት መካሊከያ መሳሪያዎችን መጠቀም እንዲሇባቸው ይሇያለ 

 ሇማጽጃነት የምንጠቀምባቸው ፀረ - ብክሇት ኬሚካልች እንዳት ማዘጋጀት እንዯምንችሌ ይረዲለ 

 በዝቅተኛ እና በከፍተኛ ዯረጃ ሇብክሇት የተጋሇጡ ቦታዎች መቼ እና እንዳት ማጽዲት እንዯሚቻሌ ይሇያለ 

 የዯም ወይም ላልች የሰውነት ፈሳሽ ፈንጣቂዎችን እንዳት እንዯሚጸዲ ይረዲለ 

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   60 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 ክልሪን  

 ውሃ  

 የሌብስ ማጠቢያ ሳፋ  

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ 4 ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 

ዝርዝር ተግባራት  

 

1. የሚቀጥለትን ጥያቄዎች በመጠየቅ ውይይት አካሂዴ/ጂ (አንዴ ጥያቄ በአንዴ ጊዜ ጠይቅ/ቂ)፡፡ 

 ቤት በምታጸደበት ጊዜ ምን አይነት ጥንቃቄ ታዯርጋሊችሁ? 

 ሌብስ በምታጥቡበት ጊዜ ምን አይነት ጥንቃቄ ታዯርጋሊችሁ? 

 ቤት በምታጸደበትና ሌብስ በምታጥቡበት ጊዜ ምን አይነት የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችን ታዯርጋሊችሁ? 

 

2. ተሳታፊዎች አስተያየት እንዱሰጡ በማዴረግ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ 

3. መርጃ ጹሑፍ 4ን በመጠቀም ቤት በሚጸዲበትና ሌብስ በሚታጠብበት ጊዜ ምን ምን ጥንቃቄና የሰውነት መከሊከያ 

መሳሪያዎችን መጠቀም እንዲሇባቸው አብራራ/ሪ፡፡ 

4. ታሳታፊዎች እያዲንደን የሰውነት መከሊከያ መሳሪያ አሇባበስና አጠቃቀም አስታውሳቸው/ሻቸው፡፡ 

5. ክልሪን በመጠቀም እንዳት የቤት ማጽጃ እና የሌብስ ማጠቢያ ፈሳሽ ማዘጋጀት እንዯሚቻሌ አሳያቸው፡፡ (በጤና ዴርጅቱ 

የሚገኘውን የክልሪን አይነት ተጠቀም/ሚ)፡፡ 
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6. በዝቅተኛ እና በከፍተኛ ዯረጃ ሇብክሇት የተጋሇጡ ቦታዎች እንዱሁም የዯም ወይም ላልች የሰውነት ፈሳሽ ፈንጣቂዎችን 

መቼ እና እንዳት ማጽዲት እንዯሚቻሌ አብራራሊቸው/ሪሊቸው፡፡ 

7. ተሳታፊዎች ጥያቄ ካሊቸው እንዱጠይቁ በማዴግ መሌስ ስጥ/ጭ፡፡  

 

 

መርጃ ጽሑፍ 4፡ ቤት በሚጸዲበት ጊዜና በሌብሶች እጥበት ጊዜ መዯረግ ያሇባቸው ጥንቃቄዎች 

1. የቤት አያያዝ  

የማጽጃ ኬሚካልች አመራረጥ እና አዘገጃጀት 

 አመራረጥ  

 የተሇያዩ ዓይነት የማጽጃ ኬሚካልች በገበያ ሊይ ይገኛለ፡፡  

እነዚህም  

 የተሇያየ ዓይነት ዯረቅ፣ ደቄት እና ፈሳሽ ሳሙናዎች፣ 

 ፀረ ብክሇት ኬሚካልች (በረኪና) 

 የሁሇቱ ዴብሌቅ (ሳሙና •“ በረኪና) 

የማጽጃ ፈሳሾች አዘጃጀት 

 በመጀመሪያ 0.5% በረኪና ማዘጋጀት፣ 

      ሇምሳላ፡-አንዴ እጅ ባሇ 5% ያሌተበረዘ በረኪና ሊይ ዘጠኝ እጅ ውሃ በመጨመር 0.5% በረኪና ማዘጋጀት እንችሊሇን፡፡ 

 በተዘጋጀው በረኪና ውስጥ በቂ መጠን ያሇው ሳሙና በመጨመር አረፋ ያሇው የማጽጃ ፈሳሽ ማዘጋጀት ይቻሊሌ:: 

ክልሪን ያሊቸው ፀረ ብክሇት ኬሚካልች  ከሚከተለት ፈሳሾች ጋር መዯባሇቅ የሇባቸውም  

 አሲዴ  

    ሇምሳላ ፎስðሪክ አሲዴ ከናይትaጅን ጋዝ eg. አሞንያ ክልራይዴ  

 እነዚህን ኬሚካልች በሚያዘጋጁበት ወቅት በዯንብ አየር በሚያገኝ ክፍሌ ውስጥ መሆን ይገባሌ፡፡  

 በሚያዘጋጁበትም ወቅት ችግሩ ከተፈጠረ ክፍለን ከፈት በማዴረግ ቶል ክፍለን ጥል መውጣት ያስፈሌጋሌ፡፡ 

የጽዲት ዘዳዎች 

መወሌወሌ - 

 ይህ የጽዲት ዘዳ በጣም የተሇመዯ እና ወሇልችን ሇማጽዲት ተመራጭነት ያሇው ዘዳ ነው፡፡  

በተሇያየ መንገዴ ይዘጋጃሌ፡፡ 

 አንዴ ባሌዱ (መዘፍዘፊያ) የመጠቀም ዘዳ  

- ይህን ዘዳ በምንጠቀምበት ወቅት የማጽጃ ፈሳሹን በየጊዜው መቀየር  ይገባናሌ  

 ሁሇት ባሌዱ (መዘፍዘፊያ) የመጠቀም ዘዳ  

– ይህም ዘዳ አንዴ ባሌዱ የማጽጃ ፈሳሽ ያሇው ሲሆን ሁሇተኛው ውሃ ብቻ ይኖረዋሌ፡፡ 

– መወሌወያውን በንፁህ ውሃ ከተነከረ በኋሊ ተጨምቆ ወዯማጽጃው ባሌዱ ይገባሌ ይህም የማጽጃውን 

ፈሳሽ  የአገሌግልት ጊዜ ያራዝማሌ፡፡ 

 ሦስት ባሌዱ (መዘፍዘፊያ) የመጠቀም ዘዳ  

– የበሇጠ የማጽጃውን ፈሳሽ የአገሌግልት ጊዜ ያራዝማሌ  

በመዴፋት የማጽዲት ሂዯት (Flooding) 

 ይህ ዘዳ ዯምና የሰውነት ፈሳሽ በከፍተኛ ሁኔታ ሇሚፈስበት ክፍሌ (የቀድ ጥገና እና የማዋሇጃ ክፍሌ) ማጽጃነት  ያገሇግሊሌ፡፡ 

በማራገፍ የማጽዲት ዘዳ (ዯስቲንግ) 

 ይህ ጠረጴዛዎችን፣ ግዴግዯዎችን፣ ኮሪንስን፣ መስኮት  እና በር ሇማጽዲት ያገሇግሊሌ፡፡ 

 ሇጽዲት የተቀዯደ ጨርቆችን ወይም ፎጣዎችን አንጠቀማሇን  

 ጨርቁን በማጽጃው ፈሳሽ በመንከር እና በመßSp  ጠረጴዛዎችን እና ሉልች አካባቢዎችን ማስዲት ይቻሊሌ  

 በምናጸዲበት ወቅት የተነሳንበትን ቦታ ምሌክት ማዴረግ ይገባናሌ፡፡ 

የማጽጃ ማሽን Dry Vacuuming  

 ይህ ዘዳ በኤላክትሪክ ኃይሌ የሚሰራ ሲሆን አየርን በመጠቀም አባራንና የመሳሰለትን  ወዯ ውስጥ በመምጠጥ  የማጽዲት 
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ዘዳ ነው  

 የስጋጃ ምንጣፎችን ሇማጽዲት ያገሇግሊሌ፡፡ 

የጽዲት ክፍሇ ጊዜ እና አሠራሮች በያንዲንደ ቦታ 

 አጠቃሊይ የጽዲት ክፍሇ ጊዜን ማቀዴ እና መከታተሌ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 የጽዲት መርሀ ግብሩ እንዯሚጸዲው ቦታ ይሇያያሌ  

 ግዴግÇዎች፣ መስኮቶች፣ ኮርኒሶች፣ በሮች  

– እንዯቆሸሹ ወዱያውኑ በንጹህ ጨርቅ ውሃና ኦሞ በመንከር ማጽዲት ፣ 

– አቧራ ሲቦንባቸው በየጊዜው ማጽዲት፣ 

– ሇብክሇት የመጋሇጥ እዴሊቸው ጠባብ ነውና ፀረ-ብክሇት ኬሚካሌ መጠቀም አያስፈሌግም፡፡ 

 ወንበሮች፣ አምፑልች፣ ጠረጴዛዎች፣ አሌጋዎች  

– በየቀኑ መወሌወሌ  

– እንዯየአስፈሊጊነቱ ቆሻሻ በሚኖርበት ወቅት ፀረ ብክሇት ኬሚካሌ ውስጥ በተነከረ ጨርቅ መወሌወሌ፣ 

 የሕክምና መገሌገያ መሣሪያዎች (እንዱዮስኮፒ፣ የዯም ግፊት መሇኪያ፣ ቴርሞ ሜትር)፣ 

– በየቀኑና በቆሸሹ ጊዜ ውሃና ኦሞ አዴርጏ በጨርቅ መጥረግ፣ 

– መሣሪያዎቹ በዯም ከተነከሩ ፀረ ብክሇት ኬሚካሌ ተጠቅመን ማጽዲት ያስፈሌጋሌ  

ወሇልች  

 ወሇልች ቶል ቶል በቀን በቀን ወይም እንዯየአስፈሊጊነቱ ማጽዲት ያስፈሌጋሌ፣ 

 የምናጸዲው በእርጥብ መወሌወያ ኦሞና ውሃ በመጠቀም c=ሆን ዯU ወይም የተሇያዩ የሰውነት ፈሳሾች ወለ ሊይ ከፈሰሱ ፀረ 

- ብክሇት  ኬሚካሌ ተጠቅመን ሌናፀÇ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

ሲንኮች  

 ቶል ቶል በመፈተግ (በየቀኑ ወይንም እንዯአስፈሊጊነቱ) ማጠብ  

– የተሇያዩ ጨርቆችን ወይንም w\ሽ ሊይ ፀረ ብክሇት ኬሚካሌ በመጨመር ከፈተጉ በኋሊ በውሃ ማሇቅሇቅ  

የመጸዲጃ ቤት እና ጉዴጓዴ  

 የተሇየ ጨርቅ ወይም ብሩሽና ፀረ ብክሇት ኬሚካሌ በመጠቀም ቶል ቶል (በየቀኑ ወይንም እንዯአስፈሊጊነቱ) በመፈተግ 

ማጽዲት  

የበሽተኛ መኝታ ክፍልች  

 ከሊይ የተገሇጸውን አጸዲዴ በመከተሌ በየቀኑ ማጽዲት  

 በሽተኛው ከወጣ በኋሊ ማጽዲት  

 ተሇይተው (Isolation room ) ሇተኙ በሽተኞች ተመሳሳይ ጽዲት እናዯርጋሇን  

 ተሇይተው የተኙ ህሙማን የተቀጠሙባቸውን ማንኛውንም ዓይነት እቃዎች መታጠብና በፀረ ብክሇት ኬሚካሌ መዘፍዘፍ 

አሇባቸው፡፡ 

መጋረጃዎች  

 እንዯየአስፈሊጊነቱ ሲቆሽi መቀየርና ማጽዲት፣  

የተበከለ አሌባሳት  

 በየቀኑ በመሰብሰብ ክዲን ባሇው እቃ ውስጥ ማስቀመጥ፣ 

ቆሻሻ  

 በየቦታው ያለትን ቆሻሻዎች ቢያነስ በየቀኑ መሰብሰብ አሇባቸው፣ 

የቆሻሻ ማስቀመጫ ዕቃዎች (የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃዎች) 

 የተበከሇ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃዎች ቆሻሻው ከውስጣቸው ከተዯፋ በኋሊ ሁሌጊዜ ማጽዲት ያስፈሌጋሌ፣ 

 ያሌተበከለ ቆሻሻ  ማስቀመጫዎችን ሲቆሽሹ እና ቢያንስ በየሳምንቱ ማጽዲት ያስፈሌጋሌ፡፡ 

በኦፕሬሽን ክፍሌ ውስጥ የጽዲት ክፍሇ ጊዜ እና አሠራር 

 በእያንዲንደ ቀን መጀመሪያ ሁለንም ዝርግ ዕቃዎች' 'ጠረጴዛ“ ወንበሮች የመሳሰለትን በንጹህ ጨርቅ መወሌወሌ 

ያስፈሌጋሌ፣ 

 በየኦፕሬሽኑ መካከሌ አጠቃሊይ የሆነ ጽዲት ማዴረግ ሊያስፈሌገን ይችሊሌ፡፡  

 ይሌቁንም በየኦፕሬሽኑ መካከሌ ኦፕሬሽን የተሰራበትን ቦታና አካባቢ ማጽዲትና  
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 በያንዲንደ ቀን መጨረሻ አጠቃሊይ የኦፕሬሽን ክፍሌ ጽዲት ያስፈሌጋሌ፡፡  

የአጠቃሊይ ጽዲት ቅዯም ተከተሌ 

 በምናጸዲበት ወቅት በጥቂቱ ከተበከሇው ሥፍራ ጀምረን በከፍተኛ ሁኔታ ወዯተበከሇው ሥፍራ ሌንቀጥሌ 

ይገባሌ፡፡ እንዱሁም ከፍ ካሇ ሥፍራ ዝቅ ወዲሇ ሥፍራ መቀጠሌ ይገባናሌ፡፡ 

 በዯረቁ መጥረግ (አቧራ ማቡነን) እና ማራገፍ ፈጽሞ የተከሇከሇ ነው፡፡  

 ንጹህ በሆነ ባሌዱ ውስጥ 0.5% በረኪና ወይንም ላሊ ፀረ-ብክሇት ኬT>ካሌ በ¾ቀኑ መጀመሪያ ማዘጋጀት፣ 

 የተበከሇ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃዎች ከክፍለ ውስጥ መሰብሰብ እና በአዱስ (ታጥቦ በተዘጋጀ) የቆሻሻ 

ማጠራቀሚያ መተካት  

 S¤Fቲ ቦክስ (የስሇታም ዕቃዎች ማስቀመጫ ሳጥኖችን ¾  ሲሞለ ማስወገዴ)፣ 

 አገሌግልት የሰጡ አሌባሳትን ክዲን ባሇው ማስቀመጫ ሰብስቦ ወዯ ሊውንዯሪ መውሰዴ፣ 

 ሇማጽጃ ያዘÒጀውን ጨርቅ በ0.5% ክል]ን ውስጥ በመንከር የተሇያዩ ቦታዎችን በቅዯም ተከተሌ ማጽዲት፣ 

 ኮርኒስ እና ግዴግዲ በርጥብ ጨርቅ በመፈተግ ማጽዲት (በሳሙና እና በውሃ)  

 ወንበሮች ፣ መብራት፣ የመታጠቢያ ቦታ፣ ጠረጴዛን በመፈተግ ማጽዲት (ፀረብክሇት ኬሚካሌ በመጠቀም 

ማጽዲት)፣ 

 የኦፕሬሽን  ክፍሌ መብራቶች  

 በ 0.5% ክል]” በተነከረ ጨርቅ ማጽዲት፣ 

 የኦፕሬሽን መdሪያ ጠረጴዛዎች (አሌጋዎች) በ 0.5% ክል]ን በተነከረ ጨርቅ ሁለንም 

የ›ሌጋውን ክፍልች ማጽዲት( ሊዩን፣ ጎኑን፣ እግሮቹን፣ የእግር መ`ገጫ፣) 

 ወሇሌ - በፀረ ብክሇት ኬሚካሌ በተነከረ መወሌወያ በመፈተግ ማጽዲƒ  

በእያንዲንደ  ኦፕሬሽን መሃሌ የሚካሄዴ ጽዲት 

 ፍንጥቅጣቂ ዯም የተገኘበትን ቦታ በ0.5% ክልሪን በተነከረ ጨርቅ ማጽዲት፣ 

 የኦፕሬሽን ጠረጴዛዎችን በየኦፕሬሽኑ መካከሌ ሊያቸውን እና በእነርሱ ሊይ የሚነጠፉ ፕሊስቲኮችን በ0.5% ክልሪን ማጽዲት፣ 

 የዕቃ (የኦፕሬሽን ዕቃዎች) ማስቀመጫ ጠረጴዛዎች (Meyo tables) - 0.5% በረኪና በተነከረ መወሌወያ ማጽዲት፣ 

 የኦፕሬሸን አሌጋ ሥሮች ከተበከለ ወይንም ፈሳሽ ቆሻሻዎች ከታዩባችው በረኪና በተነከረ ፈሳሽ ማጽዲት  

 ቆሻሻዎችን ክዲን ባሊቸው የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ውስጥ በመሰብሰብ ማስወገዴ፣ 

 ስሇታም ቆሻሻዎችን በሴፍቲ ቦክስ ውስጥ በማስቀመጥ ማስወገዴ፣ 

 የተበከለ አሌባሳትን በማያፈስ ዕቃ ውስጥ በመሰብሰብ ወዯ ሊውንዯሪ መሊክ  

የዯም እና የተሇያዩ የሰውነት ፈሳሾች በወሇሌ ሊይ በሚፈናጠሩበት ጊዜ እንዳት እናጽዲ? 

 ትንሽ ፍንጣቂ ከሆነ በ 0.5% ክል]ን በተነከረ መወሌወያ ፍንጣቂውን ማስወገዴ ከዚያም ፀረብክሇት ባሇው የማጽጃ ፈሳሽ 

በመጠቀም ማጽዲት፣ 

 ብዙ ዯም በወሇለ ሊይ ከፈሰሰ ግን 0.5% ክልሪን በወሇለ ሊይ በመዴፋት ሇጥቂት ዯቂቃ (5-10 ዯቂቃ) በመጠበቅ ከዚያ 

የአገሌግልት ጓንት አዴርገን ቦታውን በመወሌወያ ማጽዲት ይገባናሌ፡፡ 

የጽዲት መሣሪያዋቻችንን እንዳት እናጽዲ 

 ሌክ ወሇልች እና የተሇያዩ ዕቃዎች” እንዯምናጸዲቸው የጽዲት መሣሪያዎቻችንም (ማሇትም መወሌወያዎቻችን ፣ ጨርቆች እና 

ባሌዱዎች)  ጽዲት ያስፈሌጋቸዋሌ፡፡ 

ሀ.  የጽዲት መሣሪያዎቻችንን በ0.5% ክልሪን ውስጥ ሇ10 ዯቂቃ መዘፍዘፍ፣ 

ሇ. ሇጽዲት የምንጠቀምባቸውን ባሌዱዎች፣ ብሩሾች፣ ጨርቆች በውሃና ሳሙና በየቀኑ ማጽዲት፣  

ሐ. በንጹሕ ውሃ ማሇቅሇቅ፣ 

መ. ዴጋሚ ሇአገሌግልት ከማዋሊችን በፊት ማዴረቅ  

1. በሽተኞች የተጠቀሙትን ሌብስ መሰብሰብ፣ ማጓጓዝ፣ መሇየትና ማጠብ 

በሽተኞች የተጠቀሙትን ሌብስ በመሰብሰብ፣ ማጓጓዝ፣ መሇየትና ማጠብ ወቅት የጽዲት ሰራተኞች የሚከተለትን ማዴረግ አሇባቸው 

መሰብሰብና ማጓጓዝ 

 ጥቅም ሊይ የዋለ ሌብሶችን  በሌብስ ከረጢቶች፣ በፕሊሰቲክ ከረጢቶች ወይም ክዲን ባሇው ዕቃ ያጓጉዙ 

 በተቻሇ መጠን የተበከለ ሌብሶች ጋር ንክኪ ይቀንሱ 

 በበሽተኞች ክፍሌ ውስጥ መሇየትና ማጠብ የተከሇከሇ ነው 
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 አሌባሳትን በምንፈትሽበት እና በምንሇይበት ወቅት ጥንቃቄ የተሞሊበት መሆን ያስፈሌጋሌ፡፡ በተሇይ ማንኛውም ዓይነት 

ኦፕሬሽን (የቀድ ጥገና) ከተሰራ በኋሊ ከጨርቆች(አሌባሳት) ጋር እንዯ መርፌ፣ ምሊጭ እና የተሇያዩ መቀሶች አብረው 

ተጠቅሌሇው ሉቀመጡ ይችሊለ፡፡ 
 

የተበከለ ሌብሶችን መሇየት 

 የተበከለ ሌብሶች የሚሇዩበት ቦታ ንጹህ ሌብሶች ከሚታጠፉበትና ከሚቀመጡበት፣ ከምግብ ማዘጋጃና ከላልችም ቦታዎች 

የተሇየ መሆን አሇበት 

 በተበከለና በንጹህ ሌብሶች መካከሌ መሇያ መኖር አሇበት 

 አስፈሊጊ የሆኑ የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችን ይጠቀሙ 

 ከሌብሱ ጋር ተቀሊቅሇው ሉመጡ የሚችለ ስሇታም ነገሮችን ይጠንቀቁ 

 ጓንት ካወሇቁ በኋሊ እጀዎን ይታጠቡ 

ሌብስ ማጠብ  

 ማንኛውንም ዓይነት የህክምና አገሌግልት የሰጡ አሌባሳት ዴጋሚ ጥቅም ሊይ ከመዋሊቸው  በፊት ሉታጠቡ ይገባሌ፡፡ 

 ሁለንም ሌብሶች ንጹህ መሆናቸው እስከሚሇይ ዴረስ በውሃና በሳሙና ማጠብ ያስፈሌጋሌ 

 በሰውነት ፈሳሾች የተበከለ ሌብሶችን በሳሙናና በ0.5% ክልሪን ፈሳሽ ሇ 10 ዯቂቃ ይዘፍዝፉ 

 አሌባሳቱ በከፍተኛ ሁኔታ ካሌተበከለ ወይንም በዯምና በሰውነት ፈሳሽ ካሌራሱ በስተቀር ከማጠባችን በፊት በረኪና  ውስጥ 

መዘፍዘፍ አያስፈሌገንም፡፡ ምክንያቱም በተዯጋጋሚ አሌባሳቱ በበረኪና መዘፍዘፍ የተሰሩበት ክር በቶል እንዱበጣጠስና 

የአገሌግልት ዘመናቸው እንዱያጥር ስሇሚያዯርግ ነው፡፡ 

 የታጠቡ ሌብሶች መንጻታቸውን አረጋግጡ፡፡ ካሌጸደ እንዯገና እጠቡ፡፡ 

 በመጨረሻም በንጹህ ውሃ ያሇቅሌቁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

የታጠቡ ሌብሶችን ማዴረቅ፤ ማጠፍና ማስቀመጥ 

 የታጠቡ ሌብሶችን በጸሀይ ብርሃን ወይም በማሽን ያዴርቁ 

 ከዯረቁ በኋሊ ያረጁና የተቀዯደ ካለ በማየት መስፋት ወይንም ማስወገዴ 

 ሰቴራሊይዝዴ የማይሆኑ ጨርቆችን ተኩሶ ማጠፍ ያስፈሌጋሌ  

 ሰቴራሊይዝዴ የሚሆኑ ጨርቆች መተኮስ የሇባቸውም  

በእጅ ማጠብ ቅዯም ተከተልች  

 የሰውነት መከሊከያ መሣሪዎችን መዴረግ  

 በጣም የራሱትንና ያሌራሱትን አሌባሳት ሇይቶ 
በተሇያየ ገንዲ ማጠብ፣ 

 አሌባሳቱን ሙለ በሙለ በውሃ ውስጥ በመንከር 
ፈሳሽ ሳሙና መጨመርና ማጠብ ከተገኘ ሙቅ ውሃ 
መጠቀም፡፡ 

  እንዯየአስፈሊጊነቱ ማጠቢያ ኬሚካሌ መጨመር 

(ሇምሳላ፤- 2ሚሉሉትር (5%) በረኪና በአንዴ 

ሉትር ውሃ ውስጥ መጨመር)፣ከ10-20 ዯቂቃ 
መዘፍዘፍ  

 አሌባሳቱ ቢጫ ቀሇም እንዲይኖራቸው ኮምጣጤ 
መጨመር  

  አሌባሳቱ ሇዓይን ንፁህ እስኪሆኑ ዯጋግሞ ማጠብ፣ 

 አሌባሳቱን በንፁህ ውሃ ማሇቅሇቅ፣. 

 ቆሻሻ ሇማስወገዴ ብሇን ብሩሽ አሇመጠቀም  

 

በማሽን ማጠብ  ቅዯም ተከተልች  

ሀ.  በጣም የተበከለትንና ያሌተበከለትን አሌባሳት 

ሇይቶ ማጠብ፣ 

ሇ.  በመመሪያው መሠረት የማሽኑን የሙቀት መጠንና 

ሰዓት ማስተካከሌ  

  የፈሊ ውሃ መይም 
ቀዝቃዛ ውሃ በመጠቀም የማጽጃ 
ኬሚካሌ ጨምሮ ማጠብ  

  በፈሊ ውሃ ማጠብ  

የሙቀት መጠኑ ከ71C (160  F) በሊይ የፈሊ ውሃ 
እና ሳሙና መጠቀም ፣ 

• ማጠቢያ ኬሚካሌና ኮምጣጤ 
መጠቀም፣ 

• በመመሪያው መሠረት የሙቀትና 
የሰዓቱን ዑዲት መቆጣጠር፣ 

ሐ. የእጥበቱ ሂዯት ሲጠናቀቅ አሌባሳቱ መጽዲታቸውን 
ማረጋገጥ፣ ያሌጸደትን በዴጋሚ ማጠብ ያስፈሌጋሌ፡፡ 
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2. የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች  

 

ቤት የሚያጸደ ሰራተኞች (የጽዲት ሰራተኞች) በሚያጸደበት ጊዜ ሇቆሻሻ፣ ብናኝ፣ የሰውነት ፈሳሾች እና ላልችም ሇበሽታ 

የሚያጋሌጡ ሁነታዎች ይጋሇጣለ፡፡ በመሆኑም እራሳቸውን ከበሽታ ሇመጠበቅ የሚከተለትን የሰውንት መከሊከያ መሳሪያዎች 

መጠቀም አሇባቸው፡፡  

1. ጠንካራ የእጅ ጓንት  

2. ማስክ/የአፍ መሸፈኛ 

3. ከፕሊስቲክ የተሰራ ሽርጥ 

4. የአይን መነጸር 

5. የቦት ጫማ  

የጽዲት ሰራተኞች እነዚህን የሰውንት መከሊከያ መሳሪያዎች የሚከተለትን ስራዎች ሲሰሩ መጠቀም አሇባቸው፡፡ 

 የጽዲት ፈሳሾችን (disinfectant cleaning solutions) በሚያዘጋጁበትና በሚጠቀሙበት ገዜ፡፡ 

 የበሽተኞች እንክብካቤ የሚካሄዴበትን ቦታ ሲያጸደ፡፡ 

 የተበከለ/የቆሸሹ ቦታዎችን ሲያጸደ፡፡ 

 በሽተኞች የተጠቀሙባቸውን ሌብሶች ሲነኩና ሲያጸደ፡፡ 

 የተበከለ/የቆሸሹ መሳሪያዎች ሲነኩና ሲያጸደ፡፡ 

 ቆሻሻዎችን በሚያጸደበጽና በሚያስወግደበት ጊዜ 

 የሚረጩ የሰውነት ፈሳሾች ሉያሚያጋጥሙ በሚችሌበት ጊዜ 

 

በሽተኞች የተጠቀሙበትን ሌብስ በምናጥብበት ጊዜ የሚከተለትን የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎች መጠቀም ይኖርብናሌ፡፡ 

1. ጠንካራ የእጅ ጓንት  

2. ከፕሊስቲክ የተሰራ ሽርጥ 

3. የአይን መነጸር 

4. የቦት ጫማ  
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ክፍሌ አምስት፡ በመርፌና ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ ሲያጋጥም መወሰዴ 
ያሇበት እርምጃ 

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 በመርፌና ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ ሲያጋጥማቸው ምን ማዴረግ እንዲሇባቸው ይረዲለ 

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   30 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ 5 ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 

ዝርዝር ተግባራት  

1. የሚቀጥለትን ጥያቄዎች በመጠየቅ ውይይት አካሂዴ/ጂ (አንዴ ጥያቄ በአንዴ ጊዜ ጠይቅ/ቂ)፡፡ 

 በስራ ወቅት በመርፌና ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ ገጥሟችሁ ያውቃሌ? 

 አጋጥሟችሁ የሚያውቅ ከሆነ ምን አዯረጋችሁ/ምን እርምጃ ወሰዲችሁ? 

 

2. ተሳታፊዎች አስተያየት እንዱሰጡ በማዴረግ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ በተቻሇ መጠን የብዙ ተሳታፊዎችን ገጠመኝ በመጠየቅ 

ሌምዲቸውን እንዱያካፍለ አበረታታቸው/አበረታቻቸው፡፡ 

3.   ከውይይቱ በኋሊ በመርፌና ላልች ስሇታም መሳሪያዎች መወጋት የሚያስከትሇውን አዯጋ አብራራ/ሪ፡፡ 

8. መርጃ ጹሑፍ 5ን በመጠቀም ማንኛውም ሰራተኛ  በመርፌ ወይም ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ 

ሲያጋጥመው መውሰዴ ያሇበትን እርምጃ ግሇጽ/ጭ፡፡ 

9. ተሳታፊዎች ጥያቄ ካሊቸው እንዱጠይቁ በማዴግ መሌስ ስጥ/ጭ፡፡  

 

መርጃ ጽሑፍ 5፡ በመርፌና ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ ሲያጋጥም መወሰዴ ያሇበት እርምጃ 

ማንኛውም ሰራተኛ  በመርፌ ወይም ላልች ስሇታም መሳሪያዎች የመወጋት አዯጋ ሲያጋጥመው የሚከተለትን ማዴረግ  አሇበት፡፡ 

 የተወጋውን የሰውነት ክፍሌ ወዱያውኑ ማዴማት 

 የተወጋውን የሰውነት ክፍሌ(ቁስለን) በሳሙና ና በውሃ ማጠብ 

 የአዯጋውን ሁኔታ ወዱያውኑ ሇቅርብ አሇቃ ማሳወቅ 

 አዯጋ እንዯተከሰተ ወዱያውኑ ሇጤና ባሇሙያ ማማከር ፡፡ በተሇይም እንዱህ አይነት አዯጋ ሲያጋጥም ጸረ ኤች አይ ቪ 

መዴሃኒት በመውሰዴ የመተሊሇፍ ሂዯቱን መቀነስ ስሇሚቻሌ ወዱያዉኑ ሇጤና ባሇሙያ ማማከር በጣም ጠቃሚ ነው፡፡ 
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ክፍሌ ስዴስት፡ የምግብ  አያያዝና አዘገጃጀት 

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 በምግብ አማካኝነት የሚተሊሇፉ በሽታዎችን ይሇያለ 

 ምግብ በሚያዘጋጅበት ጊዜ መዯረግ ያሇበትን ጥንቃቄ  ይረዲለ 

 የምግብ እቃወች አስተጣጠብ ችልታ ያዲብራለ 

 የግሌ ንጽህና አጠባበቅን ዘዳን ይረዲለ   

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   60 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 ሇዕቃ ማጠቢያ የሚሆን ሶሰት የፕሊቲክ ሳፋዎች  

 ሙቅ ውሃ 

 ማፅጃ / ክልሪን፣ ሣሙና ኦሞ/ 

 መፈግፈጊያ ጨርቅ/ስፖንጅ 

 ቆሻሻና ፍርፋሪ ምግብ ማጠራቀሚያ ዕቃ 

 ሬክ/ ዕቃ/ ዯርዴሮ ሇማዴረቅ የሚረዲ መሣሪያ ነው 

 ማዴረቂያ ጠረጴዛ 

 መወሌወያ ንፁህ ጨርቅ 
 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ  6 ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 በአይነ ምዴር  አማካኝነት የበሽታ የመተሊሇፍ ሂዯት የሚያሳየውን ስዕሌ በፍሉፕቻርት ሊይ መጻፍ 

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 

ዝርዝር ተግባራት  

1. የሚከተሇውን ጥያቄ በመጠየቅ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ 

 

 ምግብ በምታዘጋጁበት ወቅት ምን ምን ጥቃቄ ታዯርጋሊችሁ? 

 

2. ተሳታፊዎች አስተያየት እንዱሰጡ በማዴረግ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ በተቻሇ መጠን የብዙ ተሳታፊዎችን ገጠመኝ በመጠየቅ 

ሌምዲቸውን እንዱያካፍለ አበረታታቸው/አበረታቻቸው፡፡ 

3. ከውይይቱ በኋሊመርጃ ጹሑፍ 6ን በመጠቀምና በአይነ ምዴር  አማካኝነት የበሽታ የመተሊሇፍ ሂዯት የሚያሳየውን ስዕሌ 

በመጠቀም  በምግብ አማካኝነት በሽታዎች እንዳት እንዯሚተሊሇፉ አብራራ/ሪሊቸው፡፡ 

4. ትክክሇኛ የሆነ የምግብ እቃዎችን አስተጣጠብ አሳያቸው፡፡ 
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5. ተሳታፊዎች ጥያቄ ካሊቸው እንዱጠይቁ በማዴግ መሌስ ስጥ/ጭ፡፡  

መርጃ ፁሁፍ 6፡ የምግብ አያያዝና አዘገጃጀት  

 ምግብ ከአመራረቱ፣ ከአሠራሩ፣ ከአከመቻቸቱ እና ከአሰረጫጨቱ አስተማማኝ ጥራƒ“ ዯህንነቱ የተጠበቀ ሇማዴረግ ምግብ 
አዘጋጆችና አቅራቢዎች ትሌቁን ሚና ይጫወታለ፡፡ 

 ከምግብ አዘጋጆች የጥንቃቄ ጉዴሇት የተነሳ ምግብ ሇብክሇት የሚጋሇጥ ሲሆን የተበከሇው ምግብ  ዯግሞ ሇምግብ ወሇዴ በሽታ 
መንስኤ ይሆናሌ፡፡  

የምግብ ወሇዴ በሽታ መተሊሇፊያ መንገድች 

 ከመፀዲጃ ቤት ውጪ በመፀዲዲትና ይህንም ተከትል ምግብ እና መጠጥእንዱሁም አካባቢ በአይነ ምዴር ሲበከሌ 

 ዝንቦች በአይነ ምዴር ሊይ አርፈው በእግራቸው የተሸከሙት ቆሻሻ  የመመገቢያ እና የመጠጫ እቃዎች” ሲበ¡ሌ 

 በአይነ ምዴር የተበከሇ ወተት፣እንቁሊሌ፣ አትክሌት እና ፍራፍሬ በመመገብ 

 ከመፀዲጃ ቤት መሌስ እጅን ሳይታጠቡ ምግብና ውሃ እንዱሁም የምግብ እቃዎችን በመነካካት 

 ሕሙማን የሚገሇገለባቸው ቁሳቁሶች በሚገባ ሳይታጠቡ ጤነኛ ሰው ሲጠቀምባቸው 

 ውሃ በበሽታ አምጪ ተዋህሲያን ሲበከሌ 

 በተዋህሲያኑ የተበከሇ ጥሬ ሥጋን በመብሊት 

 
 

የምግብ ወሇዴ በሽታ መከሊከያ መንገድች 

 ከመፀዲጃ ቤት ውጪ አሇመፀዲዲት እና የመፀዲጃ ቤቱንም በተገቢው መንገዴ በንፅህና መያዝ 

 ዝንቦች ምግብ፣ውሃን፣የመመገቢያ“ የመጠጫ ቁሳቁሶችን እንዲይበክለ ተገቢውን ጥንቃቄ ማዴረግና ዝንቦች የሚራቡበትን 

ቆሻሻ ማጥፋት 

 ከመፀዲጃ ቤት መሌስ እጅን በሳሙና •እና በውሀ  መታጠብ 

 ሕሙማን  የሚገሇገለባቸውን ቁሳቁሶች በተገቢው መንገዴ ማጠብ 

 ውሃ በበሽታ አምጪ ተዋህስያን እንዲይበከሌ ተገቢውን ጥንቃቄ ማዴረግ 

 ውሃ እና ወተት አፍሌቶ መጠጣት 

 በሽታው  እያሊቸው ምንም አይነት የህመም ምሌክት የላሊቸው እና በምግብ ዝግጅት የተሰማሩትን ባሇሞያዎች በወቅቱ 
ተገቢውን ምርመራ እና ህክምና እንዱያገኙ ማዴረግ 
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 የተሊጡና የተቆረጡ የሚያመረቅዙ የቆዲ ችግር ያሇባቸው በተሇየና ውሃ በማያሳሌፍ ፕሊስተር በዯንብ መሸፈን አሇባቸው 

 የተጋሇጡ የቆዲ ክፍልች ማሇትም በፊት፣አንገት፣እጅ ራስ ሊይ የሚያመረቅዙና የሚሊጡ ቁስልች ያለባቸው ሰራተኞች ምግ 

ማዘጋጀት የሇባቸውም 

 የማስቀመጥና የማስሇመሇስ ምሌክት ያሇባቸው ሰራተኞች ባስቸኳይ ሇሚመሇከተው ክፍሌ ጉዲዩን ማሳወቅና ታክመውም 

እስኪዴኑ ከምግብ ዝግጅት መታቀብ አሇባቸው ፡፡ የዚህ ኤነት ህመም ሇባቸው ሰራተኞ ወዯ ስራ መመሇስ የሚችሇው 

ህክምናውን በጨረሰ 48 ሰዓት ውስጥ ምንም የማስመሇስ ወይም የማስቀመጥ ምሌክት ካሊሳየ/ችነው፡፡ 
የምግብ መመረዝ ምክንያቶች እና መከሊከያ መንገድች  

 የምግብ መመረዝ  ማሇት ምግብ“ መጠጦች የምግብ መመረዝን በሚያስከትለ  ተህዋሲያን እና የተሇያዩ መርዛማ ኬሚካልች 
ተበክሇው ሲገኙ ነው፡፡ 

 የተመረዘ ምግብ ሇምግብነት ሲውሌ የምግብ መመረዝ በሽታን ያስከትሊሌ፡፡ 

 በጥቂት ሰዓታት ውስጥ የበሽታው ምሌክቶች ይከሰታለ  

 አጣዲፊ እና አዯገኛ እንዯመሆኑ መጠን ተገቢው ሕክምና ካሌተዯረገ በስተቀር  እስከ ሞት ሉያዯርስ ይችሊሌ  
የምግብ መመረዝ በሸታ መተሊሇፊያ መንገድች  

 የተመረዘ ምግብ / መጠጥ/ በመጠቀም  

 ያሌፀዲ መርዛማ የኬሚካልች መያዣ / እቃ/ ሇምግብና መጠጥ አገሌግልት ማዋሌ  

 የተዘጋጀ ምግብ / መጠጥ/  በተገቢው የሙቀትና የቅዝቃዜ መጠን አሇTስቀመጥ  

 ¾አገሌግልት ጊዜያቸው ያሇፈባቸው የታሸጉ ሌዩ ሌዩ ምግቦች” ሇአገሌግልት መጠቀም  

 በአዘገጃጀት፣ በአያያዝና አቀማመጥ ጉዴሇት ያበጡና የዛጉ ሌዩ ሌዩ የታሸጉ ምግቦች” ሇአገሌግልት ማዋሌ  

የምግብ መመረዝ በሽታ መከሊከያ ዘዳዎች  

 ምግብ” በንጽህና ማዘጋጀት 

 የተዘጋጀውን ምግብ / መጠጥ/  በተሇይ ቶልና በቀሊለ ሉበሊሹ የሚችለትን በመሇየት ተገቢ በሆነ መንገዴ ማስቀመጥ 

 ሞቀውና ቀዝቅዘው ግሌጋልት ሊይ መዋሌ ያሇባቸውን ምግx‹“ መጠጦች በተገቢው ሙቀትና ቅዝቃዜ ተዘጋጅተውና 
ተቀምጠው  በወቅቱ ሇአገሌግልት ማዋሌ 

 መርዛማ ኬሚካሌ የያዙ ቁሳቁሶች ሇምግብ መጠጥ ዝግጅትና ማቅረቢያ አገሌግልት አሇማዋሌ 

 የአገሌግልት ጊዜያቸው ያሇፈባቸው የታሸጉ ሌዩ ሌዩ ምግቦች / መጠጦች/ ሇአገሌግልት አሇማዋሌ 

 በአዘገጃጀት ፣ አያያዝና አቀማመጥ ጉዴሇት ያበጡ፣ የሰረጏደ“ የዛጉ ሌዩ ሌዩ የታሸጉ ምግቦች” ሇአገሌግልት አሇማዋሌ እና 
ጥቅም ሊይ እንዲይውለ ማዴረግ 

 ምግብን  በንፅህና  ማዘጋጀትና  ማቅረብ 
ምግብ  በሚዘጋጅበት ጊዜ የሚከተለትን ጥንቃቄዎች ማዴረግ ይገባናሌ 

 ምግብን በማዘጋጀትና በማቅረብ ሥራ ሊይ የተሠማራ ሠራተኛ ሥራ ከመጀመሩ በፊት  

        ነጭና ንፁህ የሆነ የሥራ ሌብስ / ሽርጥ/ መሌበስ!  

         ፀጉርን መሸፈንና  

          እጅን በሳሙናና በውሃ መታጠብ!  

          ሇምግብ ማዘጋጃ ማቅረቢያ እና ማስቀማጫ የሚየገሇግለ 

 እቃዎች በንፅህና መጠበቅ ይኖርባቸዋሌ፡፡ 

 ንፁህና በቂ ውሃ መጠቀም ያስፈሌጋሌ 

 በምግብ ማዘጋጃ ክፍሌ ውስጥ በቂ ብርሃንና አየር እንዱኖር ማዴረግ 

 በምግብ ዝግጅት ወቅት በምግብ አካባቢ አሇማሳሌና አሇማስነጠስ 

 በየክፍለ ክዲን ያሇው የቆሻሻ ማጠራቀሚያ እቃ ማስቀመጥ“ መጠቀም 

 የምግብ ማዯራጃውን ክፍሌ ከቆሻሻ ስፍራና ከሽንትቤት ማራቅ 

 ማንኛውም ሇምግብ አገሌግልት የሚውሌ ምግብ የቀሇም 'የሽታ“ የጠረን ሇውጥ የሚያሳይ ሆኖ ከተገኘ ሇምግብነት እንዲይውሌ  
ማዴረግ 
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 በምግብ ማዯራጃ ክፍሌ ውስጥ በረሮ ፣ ዝንብ ፣ አይጥ እና ላልች  ሌዩ ሌዩ ተባዮች እንዲይራቡ መከሊከሌና ማስወገዴ 
የእቃ አስተጣጠብ ሂዯት 

በእጅ የዕቃ ሇማጠብ የሚከተለትን እቃዎች አዘጋጅ፡-  

 ሇዕቃ ማጠቢያ የሚሆን ባሇ ሶሰት ክፍሌ ሲንኮችን ወይንም የፕሊቲክ ሳፋዎች ከወራጅ ውሃ ጋር  

 ሙቅ ውሃ 

 ማፅጃ / ክልሪን፣ ሣሙና ኦሞ/ 

 መፈግፈጊያ ጨርቅ/ስፖንጅ 

 ቆሻሻና ፍርፋሪ ምግብ ማጠራቀሚያ ዕቃ 

 ሬክ/ ዕቃ/ ዯርዴሮ ሇማዴረቅ የሚረዲ መሣሪያ ነው 

 ማዴረቂያ ጠረጴዛ 

 መወሌወያ ንፁህ ጨርቅ 
የአስተጣጠብ ሂዯት 

 ቆሻሻና የምግብ ፍርፋሪ ከዕቃው ሊይ እያነሱ የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃ ውስጥ መጨመር፣  

 ብርጭቆና ስኒ ከሆኑ ቆሻሻቸውን መጀመሪያ ማስወገÉ ከዚያ በኋሊ በማጠቢያው ውስጥ መዘፍዘፍ 

 እያንዲንደ ዕቃ በማጠቢያ ደቄትና ብሩሽ ወይም እስፓንጅ እየፈገፈጉ በሙቅ ውሃ ማጠብ 

 ሣሙናው እንዱሇቅ  በ2ኛው ክፍሌ በንፁህ ውሃ ማጠብና ማሇቅሇቅ 

 ቀጥልም በሶስተኛው ክፍሌ በሞቀ ውሃ ወይም በክልሪን ከ2-3 ዯቂቃዎች መዘፍዘፍ 

 የታጠበውን ዕቃ በሬክ ዯርዴሮ በአየር እንዱዯርp ማዴረግ ነው  

 ኩባያ፣ ስኒ፣ብርጭቆ፣ መሇኪያና ይህንን የመሣሰለ ዕቃዎች በአየር ከዯረቁ በኋሊ በንፁህ ጨርቅ እየወሇወለ  ንፁህ በሆነ ቦታ 
ማስቀመጥ 

 ስኒ ነክ የሆኑትን ዕቃዎች በአየር እንዱዯርቁ ማዴረግ 

 የመመገቢያ እና የመጠጫ ዕቃዎች ውስጣቸውን አሇመያዝ እዱሁም አሇመነካካት 

 የእቃ ማጠቢያ ሸቦ አሇመጠቀም ይመረጣሌ 
የግሌ ንፅህና አጠባበቅ 
የግሌ ንፅህናን መጠበቅ ከተሇያዩ ተሊሊፊ በሽታዎች ራስን መጠበቅና የላሊውንም ህብረተሰብ ጤና ሇመጠበቅ የሚያስችሌ የጤና አጠባበቅ 
ዘዳ ነው 

1. የሰውነት  የገሊ ንፅህና አጠባበቅ  

 ምግብ አዘጋጆችና አቅራቢዎች በየቀኑ ወይም በሣምንት ሁሇት ጊዜ ገሊቸውን በመታጠብ የግሌ ንፅህናቸውን መጠበቅ አሇባቸው 

2. የሌብስ ንፅሕና አጠባበቅ  

 ተባይ እንዲያፈራ ሌብስ” በየጊዜው በውሃና በሣሙና አጥቦ መተኮስ ያስፈሌጋሌ 

 ከሊይ ንፁህ ሌብስ ሇብሶ ከውስጥ ንፅህና የጏዯሇው ሌብስ አሇመሌበስ  

 በተሇይም በምግብ ዝግጅት ወቅት ንፁህ ነጭ ሌብስ ዘወትር መሌበስ ይኖርባቸዋሌ፡፡ 

3. የእጅ ንፅህና አጠባበቅ 

 ምግብ አዘጋጆችና አቅራቢዎች  ሥራ ከመጀመራቸው በፊት ሁሌ  ጊዜ እጆቻቸው ንፁህ ሉሆን ይገባሌ 

 የእጅ ጥፍሮች በአጭር የተቆረጡና በንፅህና የተያዙ እንዱሆኑ ተገቢውን ጥንቃቄ  ማዴረግ 

 ከመፀዲጃ ቤት መሌስና ምግብ ከማብሰሌ በፊት ሁሌ ጊዜ እጆቻቸውን በሣሙናና ውሃ መታጠብ አሇባቸው ፡፡ 

 ምግብ አዘጋጆችና አቅራቢዎች በእጆቻቸው ሊይ ቁስሌ ካሇ ወይም የመቆረጥ አዯጋ ከዯረሰ ወዱያውኑ አስፈሊጊው የመጀመሪያ 
ሕክምና ዕርዲታ ማግኘት አሇባቸው፡፡ 

4. የጉር ንፅህና አጠባበቅ  

 ዘወትር በምግብ ዝግጅትና አቅርቦት ወቅት ፀጉር በንፁህ ጨርቅ መሸፈን አሇበት  
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ክፍሌ ሰባት፡  የሰው ሃይሌ ፍሰት እና የሥራ ክንውን 

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 በጤና ተቋማት እያንዲንደ ክፍሌ ውስጥ ሉኖር የሚገባውን የሰዎች ቁጥር መወሰንና የየክፍልችን ተግባር መግሌፅን አስፈሊጊነት 

ያውቃለ፡፡ 

 በየክፍልቹ የሚከናወኑ ተግባራትና  ምን አይነት የሰው ኃይሌ ፍሰት መኖር እንዲሇበት ይረዲለ፡፡ 

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   30 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ 7 ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 

ዝርዝር ተግባራት  

 

1. የሚከተሇውን ጥያቄ በመጠየቅ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ 

 በጤና ዴርጅት ውስጥ ማንኛውም ሰው የማይገባባቸው ክፍልች የትኞቹ ናቸው? 

 

2. ተሳታፊዎች አስተያት እንዱሰጡ በማዴረግ ውይይት አካሂዴ/ጂ፡፡ 

3. መርጃ ጽሁፍ 7ን በመጠቀም በጤና ተቋማት ውስጥ የስው ሃይሌ ፍሰትና የሥራ ክንውን እንዳት መሆን እንዲሇበት 

አብራራሊቸው/ሪሊቸው፡፡ 

መርጃ ጹሁፍ 7፡ የሰው ሃይሌ ፍሰት እና የሥራ ክንውን 

 

 አንዴ የህክምና ተግባር የሚከናወንበት ክፍሌ ውስጥ የሚገኙ ሰዎችን ቁጥር መመጠንና የሚከናወነውን የሥራ አይነት መሇየት 
የብክሇት መጠንን በከፍተኛ ሁኔታ ይቀንሳሌ፡፡ 

 ስሇዚህም የህሙማንን፤ የጠያቂዎችን ፤የተማሪዎችንና የሠራተኞችን ቁጥር መቆጣጠር በጤና ተቋማት ሇሚካሄዯው የበሽታ 
መከሊከሌ ተግባር መሳኝ ሚና ይጫወታሌ፡፡ 

እነዚህም ቦታዎች የሚከተለት ናቸው፤ 

 የሕሙማን መቀበያ ቦታ 

 የሕሙማን መመርመሪያና መሇስተኛ የቀድ ጥገና የሚሠራባቸው ክፍልች 

 የቀድ ጥገና ክፍሌ 

 የዕቃ እና አሌባሳት ማጠበያ ክፍልች 

የህሙማን መቀበያ ክፍሌ/ቦታ/ 

 ይህ ቦታ - ሕሙማን ካርዴ ሇማውጣት ወረፋ የሚጠብቁበት እና የጤና ትምህርት የሚከታተለበት ሲሆን ብዙ ህዝብ 
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ያስተናግዲሌ 

 ይህ ቦታ ሰፊ ሆኖ መሠራት አሇበት ካሌሆነ ግን የብክሇት መጠኑ ከፍተኛ ይሆናሌ፡፡ 

 በዚህ ቦታ የህክምና አገሌግልት መሰጠት የሇበትም፡፡ 

 በትንፋሽ የሚተሊሇፉ በሽታዎች እዚህ ቦታ ሊይ አስጊ ናቸው፡፡ 
የምርመራ  ክፍሌ 

 እነዚህ የተሇያዩ የተመሊሊሽ ህክምና መስጫ ክፍልች፤የመርፌ መውጊያ ክፍልች፤ የህፃናት ክትባት ክፍልች  የመሳሰለትን 
ያካትታሌ  

 በማንኛውም ጊዜ የሠራተኛ እና የበሽተኛ ፍሰት መወሰን አሇበት  

 ህክምና የሚሰጠው በሽተኛ' ህክምና የሚሰጠው ባሇሞያና ረዲቱ ብቻ እንዱገቡ ይፈቀዲሌ  

 በሽተኞች የራሳቸውን ሌብስ እንዯሇበሱ ይገባለ  

 በክፍለ ውስጥ 0.5% የበረኪና ፈሳሽ የያዘ እቃ ማስቀመጥ  

 የስሇታም መሣሪያዎች መጣያ ሴፍቲ ቦክስ መኖር አሇበት  

 ያገሇገለ የህክምና አንሶሊዎች መሰብሰቢያ ዕቃ  

 ቆሻሻን በክፍለ ውስጥ በየአይነቱ ሇይተን ማስቀመጥ  
የቀድ ጥገና ክፍሌ 

 ይህ ክፍሌ ቀሊሌና ከባዴ የቀድ ጥገና የሚከናወንባቸው ክፍልች ሲሆኑ በአብዛኛው ጊዜ በአራት ቦታ ይከፋፈሊለ 

 ኮሪዯር / ያሌተከሇከሇ ቦታ / 

 መሌበሻ ክፍሌ 

 በከፊሌ የተከሇከሇ ክፍሌ 

 ፈፅሞ የተከሇከሇ ክፍሌ /ኦፕሬሽን መስሪያ ክፍሌ/ 

ያሌተከሇከሇ ቦታ /ኮሪዯር/  

 ሕሙማን ፤ የተፈቀዯሊቸው ሠራተኞች እና የህክምና መሣሪያ የሚገባበት ኮሪዯር ነው  
መሌበሻ ክፍሌ  

 ሠራተኞች - ወዯ ኦፕሬሽን ከመግባታቸው በፊት ሌብስ የሚቀይሩበት ክፍሌ ነው፡፡ ስሇዚህም በዚህ ክፍሌ ውስጥ የሌብስ 
ማስቀመጫ ሳጥኖች ይኖራለ 

በከፊሌ የተከሇከሇ ክፍሌ  

 ይህ ክፍሌ የሚያካትታቸው 

  ቅዴመ ኦፕሬሽን ምርመራ ክፍሌ ፤ 

   ማገገሚያ ክፍሌ 

     ስቴራሊይዝዴ የሆኑ ዕቃዎች ማስቀመጫ ክፍሌ   

    በኦፕሬሽን ወቅት የተጠቀምንባቸውን ዕቃዎች ማፅጃ ስፍራ 

 እዚህ ክፍሌ ውስጥ የሚሰሩ ሠራተኞች ሇክፍለ የሚስማማ ሌብስ መሌበስ አሇባቸው ፤ ቆብ ማዴረግም ይጠበቅባቸዋሌ 

 ሽፍን ጫማ ማዴረግ - በዴንገተ ከሚወዴቁ ስሇታም ነገሮች እግራችንን ይከሊከሌሌናሌ፡፡ 
ፈፅሞ የተከሇከሇ ክፍሌ  

 ይህ ኦፕሬሽን የሚሠራበት ቦታ ሲሆን 

 ኦፕሬሽን የሚሰራሇት ሕመምተኛ እና የተፈቀዯሊቸው ሠራተኞች ብቻ እንዱገቡ ይፈቀዲሌ 

 የክፍለ በሮች መዘጋት አሇባቸው 

 ሠራተኞች የቀድ ጥገና ሌብስ እና ቆብ እንዱሁም ማስክ ማዴረግ ይገባቸዋሌ 

 ሠራተኞች ሽፍን ጫማ ማዴረግ ይገባቸዋሌ 

 ሕሙማን ፀጉራቸውን መሸፈን አሇባቸው 

 ሕሙማን ማስክ ማዴረግ አይጠበቅባቸውም፤ በትንፋሽ የሚተሊሇፍ በሽታ የተያዙ ካሌሆነ በስተቀር 
የተግባር ክፍሌ  
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 ይህ ክፍሌ የተሇያዩ የሕክምና መሣሪያዎች የሚፀደበት እና አሌባሳት የሚታጠቡበት  ክፍሌ ነው፡፡ 

 በውስጡ አራት ሥፍራዎች አለት  

 የቆሸሹ እቃዎች መቀበያ ቦታ  

 ንፅህና መጠበቂያ  

 የፀደ መሣሪያዎች ማስቀመጫ ክፍሌ  

 ስቴራይሌ የሆኑ ዕቃዎች ማስቀመጫ ክፍሌ  

 

1.  የቆሸሸ ዕቃ መቀበያ ክፍሌ  

 በዚህ ክፍሌ ውስጥ አገሌግልት የሰጡ ዕቃዎችን በመቀበሌ ሰብስቦ የሚታጠብበት የሚሇቀሇቅበት እና የሚዯርቅበት ነው፡፡ 

 እነዚህ ቦታዎች አለት -  የመረከቢያ ቦታ፤ 
                                       ሁሇት የማጠቢያና የማሇቅሇቂያ ገንዲ 
                                       ንፁህ የውሃ አቅርቦት ንፁህ የዕቃ ማዴረቂያ  

2.  የታጠቡ ዕቃዎችን መመርመሪያ  

 ጉዲት የዯረሰባቸው ዕቃዎች መፈተሽ 

 መጠቅሇሌና እንዯአስፈሊጊነቱ ስቴሪሊይዝ ማዴረግ 

 የተጠቀሱትን ዕቃዎች እንዱቀመጡ መሊክና ስትራሊይዝ ሲሆን ማስቀመጥ 

3.  የፀደ መሳሪያዎች ማስቀመጫ  

 የፀደ እቃዎች ይቀመጡበታሌ 

 በውስጡ መዯርዯሪያ ያሇው ሳጥን ያስፈሌገዋሌ 

 ስሇ ዕቃዎቹ ሁኔታ መዝግቦ መያዝ የስፈሌጋሌ 

4.  ስቴራሊይዝ የሆኑ እቃዎች ማስቀመጫ  

 ስቴራሊይዝዴ የሆኑ እቃዎች ማስቀመጫ ክፍሌ 
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ክፍሌ ስምንት፡  ከጤና ዴርጅቶች የሚወጡ ቆሻሻዎች አወጋገዴና መዯረግ ያሇባቸው 
ጥንቃቄዎች  

ዓሊማዎች 

ከዚህ ክፍሇ ጊዜ በኋሊ ሰሌጣኞች፡- 

 ከጤና ዴርጅት የሚወጡ ቆሻሻዎች የሚያስከትለትን ጉዲት ይረዲለ 

 ከጤና ዴርጅት የሚወጡ ቆሻሻዎችን እነዳት በአግባቡ መሇየት፣ ማጠራቀም፣ ማሰባሰብ፣ ማጓጓዝና ማስወገዴ እነዯሚችለ 

ይገነዘባለ 

 የቆሻሻ ማቃጠያ (ኢንሲኔሬተር) ትክክሇኛ አጠቃቀምን ይረዲለ 

የሚጨርሰው አጠቃሊይ ጊዜ:   180 ዯቂቃ  

የሚያስፈሌጉ ቁሳቁሶች 

 የፈሉፕ ቻርት መስቀያ 

 ፈሉፕ ቻርት ወረቀትና ማርከር 

 የወረቀት ፕሊስተር 

 

ቅዴሚያ ዝግጅት 

 መርጃ ጹሑፍ 8ን ፈሉፕ ቻርት ሊይ መጻፍ   

 ቅዴሚያ በማንበብ ተዘጋጅ 

 ሰንጠረዥ አንዴን በቢ መጠን ማተም  

 

ዝርዝር ተግባራት  

1. ተሳታፊዎችን በ አራት ቡዴን በመከፍሌን በተሇያዩ የጤና ዴርጅቱ ክፍልች በመመዯብ በየክፍለ የሚገኙትን ቆሻሻ ከመሇየት 

ጀምሮ እስከ መጨረሻ ማስወገዴ ዴረስ እንዱሰሩ አዴርግ/ጊ፡፡ ሇምሳላ መዋዋሇጃ ክፍሌ፣ የተመሊሊሽ ህክምና ክፍሌ፣ 

ሊቦራቶ፣ ተኝቶ መታከሚያ ክፍሌ፣ የበሽተኞች  መቆያ፣ እናቶችና ህጻናት ክፍሌ ወዘተ… ሇ አንዴ ሰዓት ያህሌ እንዱሰሩ 

አዴርግ/ጊ፡፡ 

2. ተሳታፊዎች በሚሰሩበት ጊዜ በትክክሌ መስራታቸውን በመከታተሌ በሚከተሇው ሰንጠረዝ መሰረት ማስታወሻ ያዝ/ዢ፡፡ ነገር 

ግን ሇማስተካከሌ አትሞክር/ሪ፡፡  ሁለንም ቡዴን መከታተሌ እንዱያስችሌ ላልች የጤና ባሇሙያዎች እንዱያግዙህ/ሽ 

አዴርግ/ጊ፡፡   

ሰንጠረዥ አንዴ ፡ የቆሻሻ አወገገዴ ሌምዴ መከታተያ ቅጽ 

የስራው ዝርዝር በጥሩ ሁኔታ የተሰራ መሻሻሌ ያሇበት የሰውነት መከሊከያ መሳሪያ 

አጠቃቀም 

ቆሻሻ መሇየት  

 

 

 

 

  

የቆሻሻ ማጠራቀምና    
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መሰብሰብ 

 

 

ቆሻሻ ማጓጓዝ  

 

 

 

   

ቆሻሻ ማስወገዴ  

 

 

   

ተጨማሪ አስተያየት  

  

  

  

 

3.  ወዯ ስሌጠና አዲራሽ በመመሇስ በእያንዲንደ ቡዴን የታዩትን ጥሩና መሻሻሌ ያሇባቸውን ጉዲዮች በፈሉፕ ቻርት በማዘጋጀት 

አቅርብሊቸው/ቢሊቸው፡፡  

4. ተሳታፊዎች በስራው ወቅት ያጋጠማቸውን ጥሩና አስቸጋሪ ሁኔታዎች እያነሱ እንዱወያዩ አዴርግ/ጊ፡፡ ሊጋጠሙ ችግሮች 

መፍትሄ እንዱጠቁሙ አበረታታቸው/አበረታቻቸው፡፡ 

5. የመርጃ ጸሑፍ 8ን በመጠቀም ትክክሇኛውን የቆሻሻ አወጋገዴ አቅርብሊቸው/አቅርቢሊቸው፡፡ 

6. ተሳታፊዎች አስተያየት እንዱሰጡ በማዴረግ ውይይት በማካሄዴ አጠቃሌ/ይ፡፡  

መርጃ ጸሑፍ 8፡ ከጤና ዴርጅቶች የሚወጡ ቆሻሻዎች አወጋገዴና መዯረግ ያሇባቸው ጥንቃቄዎች 

ከጤና ዴርጅት የሚወጡ ቆሻሻዎች አጠቃሊይ ገጽታ 

 80% የሚሆነው የጤና ዴርጅት ቆሻሻ ከመኖሪያ አካባቢ ከሚፈጠሩ ቆሻሻዎች ጋር ተመሳሳይ ሲሆን በጤና ሊይ ቀጥተኛ የሆነ 

ችግር አያስከትሌም፡፡ 

 20% የሚሆነው ዯግሞ አዯገኛ ቆሻሻ ነው፡፡ 

 ከአዯገኛ ቆሻሻ 1% የሚሆነው ቆሻሻ ስሇታም ቆሻሻ ነው፡፡ 

ከጤና ዴርጅት የሚወጡ ቆሻሻዎችን አወጋገዴ ስርዓት  
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1. ከጤና ዴርጅት የሚወጡ ቆሻሻዎችን ሇያይቶ ማስቀመጥ /Segregation of waste/ 

የቆሻሻ አይነት 

ሀ. በቀጥታ በሽታ የማያመጣ ቆሻሻ፡- ይህ አይነት ቆሻሻ በቀጥታ ምንም ዓይነት የጤና ችግር የማያስከትሌ ነው፡፡ ምሣላ፡- ወረቀት፣ 

የማሸጊያ ዕቃዎች፣ የቢሮ ቁሳቁሶች፣ የመጠጥ ዕቃዎች፣ ካርቶን፣ ጠርሙስ፣ መስታወት እና ምግብ 

ሇ. በሽታ ሉያመጣ የሚችሌ ቆሻሻ፡- ይህ አይነቱ ቆሻሻ የሚያጠቃሌሇው ከሰው ዯምና ከሰውነት ፈሳሽ ጋር ንክኪ ያሇውን ቆሻሻ ሲሆን 

በንክኪም በቀሊለ በሽታን ሉያስተሊሌፍ የሚችሇውን የቆሻሻ አይነት ነው፡፡ 

ምሳላ፡- የተበከሇ ፋሻ፣ የተበከሇ የቁስሌ ማሸጊያ፣ የሊቦራቶሪ ጀርም ማሳዯጊያ፣ የዯም ከረጢት፣ የተበከሇ የእጅ ጓንት፣ 

ከበሽተኛ ሰውነት የሚቆረጥ ወይ የሚወጣ የሰውነት ክፍሌ፣ እንዱሁም ከመዴኃኒት ጋር የተገኘ ቆሻሻ፡፡ 

ሐ. ስሇታም ቆሻሻ፡- ይህ አይነቱ ቆሻሻ ከሰውነት ጋር ሲነካካ ቆዲን ሉበሳ የሚችሌና በሽታ ማስተሊሇፍ የሚችሌ ነው፡፡ 

ምሣላ፡- የተበከሇ መርፌ፣ የጉሌኮስ መስጫ ዕቃ፣ ቢሊዋ፣ ምሊጭ፣ የተሰበረ መስታወትና ላልች ስሇታም ዕቃዎች፡፡ 

ቆሻሻን መከፋፈሌ (መሇያየት) 

 ቆሻሻን ሇማጠራቀምም ሆነ ሇጊዜው ሇማስቀመጥ ማጠራቀሚያ ዕቃዎችን በቀሇማቸው በመሇየት የተሇያዩ ቆሻሻዎችን 

በተገቢው ዕቃ ውስጥ ያስቀምጡ፡፡ ካተቻሇ እንዯ ቆሻሻው ዓይነት ማጠራቀሚያ ዕቃዎች ሊይ የመሇያ ፅሁፍ ያዴርጉ፣ 

 በቀጥታ በሽታ የማያመጣ ቆሻሻ፣ (ጥቁር ቀሇም)  

 

 

 

 

 በሽታ ሉያመጣ ወይም ሉያስተሊሌፍ የሚችሌ ቆሻሻ፣ (ቢጫ ቀሇም) 

 

 

 

 

 ስሇታም ቆሻሻ፣ ቢጫ በሆነና ከካርቶን በተሰራ ሳጥን ውስጥ (ቢጫ ቀሇም) 

 

 ማንኛውም የቆሻሻ ማጠራቀሚያ በቀሊለ መከዯን ይችሌ ዘንዴ 3/4ኛ ዴረስ ብቻ ይሞሊ፡፡ 
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ይህም ቆሻሻን የማንጠባጠብ ወይም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃውን የመቅዯዴ ዕዴሌ በከፍተኛ ሁኔታ ይቀንሳሌ፡፡ 

 ቆሻሻ የያዙ ማናቸውም ማጠራቀሚያ ዕቃዎች በአግባቡ የተከዯኑና ሥሇ የያዙት ቆሻሻ ዝርዝር ሁኔታ የተጻፈባቸው መሆን 

አሇባቸው፡፡ 

 ከቆሻሻ ጋር በተያያቸ የሚሰሩ ሰዎች የተጠራቀመ ቆሻሻን መነካካትና ዕቃ መሌቀም (ማውጣት) አይገባቸውም፡፡ 

የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን አያያዝ 

 የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን (ካርቶን) 3/4ኛ ዯረስ ከሞሊ የቆሻሻ ማስገቢያ ቀዲዲው በአግባቡ መዘጋት (መታሸግ)ና 

መሰብሰብ አሇበት፡፡ 

 የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን ውስጥ የተከማቸ ቆሻሻ መዘርገፍ የሇበትም፡፡ በተጨማሪም የማጠራቀሚያ ሳጥኑ 

በምንም መሌኩ ከተዘጋ በኃሊ መከፈት የሇበትም፡፡ 

 የሞሊ የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን ሰዎች በሚተሊሇፉበትና በሚንቀሳቀሱበት ሥፍራ መቀመጥ የሇበትም፡፡ 

የሥሇታም ያሌሆኑ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን አያያዝ 

 በሽታ ሉያስተሊሌፍ የሚችሌ አዯገኛ ቆሻሻ ከተጠራቀመ በኋሊ ከመሰብሰቡ በፊት በአግባቡ መከዯን አሇበት፡፡ 

 ጥቅም ሊይ የዋሇ የቆሻሻ መያዣ ባሌዱ ሇሁሇተኛ ጊዜ ጥቅም ሊይ ከመዋለ በፊት መጽዲትና እንዯአስፈሊጊነቱ በኬሚካሌ 

መጸዲት አሇበት፡፡ 

 

2. ቆሻሻን ማሰባሰብ 
የቆሻሻ ማሰባሰብ ክፍሇ ጊዜ መዯረግ ያሇባቸው 

 በሽታ ሉያስተሊሌፉ የሚችለ አዯገኛ ቆሻሻ በየቀኑ መሰብሰብ ይኖርበታሌ 

 የሥሇታም ቆሻሻ መያዣ ሳጥን 3/4ኛ ዴረስ እንዯሞሊ መሰብሰብ አሇበት፡፡ 

 አዯገኛ ያሌሆኑ ቆሻሻዎች የምግብ ትርፍራፊን ጨምሮ በየቀኑ መሰብሰብ አሇበት፡፡ 

 ማናቸውም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ባሌዱዎች ከመሰብሰባቸው በፊት ከየት ክፍሌ እንዯወጡና በውስጣቸው ያሇው ቆሻሻ ምን 

እንዯሆነ የሚያመሇክት ጹሁፍ ሉኖራቸው ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 

3. ቆሻሻን በተወሰነ ሥፍራ ማስቀመጥ 
 

 ቆሻሻን በጤና ዴርጅት ዯረጃ ማስቀመጥ አስፈሊጊ ከሆነ ሇቆሻሻ 

ማስቀመጫ ብቻ የሚያገሌግሌ ክፍሌ (ሥፍራ) ማዘጋጀት 

ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 ሥሇታም ያሌሆኑ እርጥብና አዯገኛ ቆሻሻዎች ከሁሇት ቀን በሊይ 

ሳይታከም መከማቸት የሇበትም፡፡ 

 የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን ግን ከመቃጠለ ወይም 

ከመወገደ በፊት እስከ አንዴ ሳምንት ሉቀመጥ ይችሊሌ፡፡ 

 ቆሻሻ ማጠራቀሚያ (ማከማቻ ሥፍራ) የሚዘጋ ወይም የሚቆሇፍ 
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በር ባሇው ክፍሌ ውስጥ መሆን አሇበት፡፡ 

 ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሥፍራ ከሰው፣ ከእንስሳና ከነፍሳት ንክኪ ውጭ መሆን አሇበት 

 የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ክፍሌ በቂ ብርሃን የሚያስገባና መብራት ያሇው ቢሆን ይመረጣሌ፡፡ 

 

4. ቆሻሻን ማጓጓዝ 
 

በጤና ዯርጅት ውስጥ 

 ትሮሉ ወይም ጋሪ ቆሻሻን ሇማጓጓዝ በጤና ዴርጅት ውስጥ መጠቀም 

ተገቢ ነው፡፡ 

 በአንዴ ሥፍራ ተከማችቶ ያሇ ቆሻሻ በምንም መሌኩ ቢሆን በላሊ ተገቢ 

ባሌሆነ ሥፍራ መተው የሇበትም፡፡ 

 ቆሻሻ በሚጓጓዝበት ወቅት ቆሻሻ ያሇው ዕቃ በአግባቡ የተከዯነ መሆን 

አሇበት 

ከጤና ዴርጅት ውጭ ቆሻሻ በሚጓጓዝበት ወቅት 

 መጀመሪያ አዯገኛ ቆሻሻ ማስወገጃ ዘዳ መኖሩን መረጋገጥ ያስፈሌጋሌ፡፡ ተገቢ የሆነ ማስወገጃ ዘዳ ካሇ፡-  

o ቆሻሻ ከመጫኑ በፊት ጠንካራና ው በማያፈስ ዕቃ ውስጥ መያዝ አሇበት 

o ቆሻሻ ሇማጓጓዝ የሚውሌ መኪና አገሌግልት ከሰጠ በኃሊ በአግባቡ መጽዲት ይኖርበታሌ 

የስሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን /Safey Box/ አጠቃቀምና አጓጓዝ 

ማጠራቀም፡- 

ሥሇታም ቆሻሻዎች እርጥበት በላሇበትና ሇፀሀይ ብርሃን በማይጋሇጡበት ቦታ በአግባቡ ሉጠራቀሙ ይገባሌ፣ 

 የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን በተከሇሇ ሥፍራ ይኸውም ከህክምና መሳሪያዎች እርቆና ያሌተፈቀዯሇት ሰው 

በማይዯርስበት ክፍሌ ውስጥ መጠራቀም አሇበት 

 የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ካርቶን ዯረቅ እንዯሆነ መቆየት አሇበት 

  የተወገደና የተጠራቀሙ የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን ቁጥር መረጃ በአግባቡ መያዝ አሇበት 

 የስሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥኖች ከአንዴ ሳምንት በሊይ በማጠራቀሚያ ስፍራ መቆየት የሇባቸውም 

የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን /Safty box/ ማጓጓዣ 

ኢንሲኒሬተር በላሊቸው የጤና ዴርጅቶች የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃ በጤና ዯርጅቱ ግቢ ውስጥ በመቅበር ማስወገዴ ይቻሊሌ፡፡ ካሌሆነ 

ዯግሞ ኢንሲኒሬተር ወዯ ሚገኝበት ጤና ዴርጅት በማጓጓዝ ይቻሊሌ፡፡ 

የሥሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን የሚጓጓዝ ከሆነ፣ 

 ሳጥኖቹ በአግባቡ መጠራቀሚያ ቀዲዲው በሊይ በኩሌ ሆኖ መያዝ አሇበት፤ 
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 የቆሻሻ ማጠራቀሚ ዕቃው በመዴኃኒት፣ ክትባት እና ከላልች የህክምና መሳሪያዎች ጋር መነካካት ወይም በአንዴ ሊይ 

መጓጓዝ የሇባቸውም 

 የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃ ዕርጥበት የማይነካውና ዝናብ በማያገኘው ሁኔታ መጓጓዝ አሇበት 

 ቆሻሻ ከተጓጓዘ በኋሊ የማጓጓዣ መኪናው /ሞተር ሳይክለ/ መፅዲት አሇበት 

5. የቆሻሻ ህክምናና አወጋገዴ 

ቆሻሻን የማስወገጃ ዘዳዎች 

የሥሇታም ቆሻሻ መስወገጃ ዘዳዎች በቅዯም ተከተሌ፡- 

 በአግባቡ በተሰራ ማቃጠያ ውስጥ በከፈተኛ ሙቀት ማቃጠሌ /Incineration/ 

 የተማከሇ ማቃጠያ ካሇ ከጤና ዴርጅት ውጭ በማጓጓዝ ማቃጠሌ 

 በጤና ዯርጅት ውስጥ በመቅበር ማስወገዴ 

ሥሇታም ያሌሆኑ አዯገኛ ቆሻሻዎች ማስወገጃ ዘዳ በቅዯም ተከተሌ፡- 

 በጤና ዴርጅት ውስጥ መቅበር /Protected Pit/ 

 በጤና ዴርጅት ውስጥ ማቃጠሌ /Incineration/ 

 የተማከሇ ቆሻሻ ማስወገጃ ዘዳ ካሇ በዚያ ማስወገዴ Incineration , sanitary Landfill/  

አዯገኛ ያሌሆኑ ቆሻሻ ማስወገጃ ዘዳ በቅዯም ተከተሌ፡- 

 የማዘጋጃ ቤት ቆሻሻን ማጓጓዝና ማስወገዴ አገሌግልት መጠቀም (አገሌግልቱ ካሇ) 

 በጤና  ዴርጅት ውስጥ ማቃጠሌ /Incineration/ 

የአዯገኛ ቆሻሻ መቅበርያ ዘዳ 

 አዯገኛ ቆሻሻዎች በመቅበር የሚወገደት በአግባቡ ከተሰራና በተከሇሇ ጉዴጓዴ የመጨረሻው ጥሌቀት ከመሬት የጉዴጓዴ 

ወሇሌ 1.5 ሜትር ከፍ ማሇት አሇበት፡፡ በተጨማሪም ጉዴጓደ የተጣራ መሆን ይኖርበታሌ፡፡ 

 አዯገኛ ያሌሆኑ ቆሻሻዎች በዚህ ጉዴጓዴ ውስጥ መወገዴ የሇባቸውም፡፡ 

 ጉዴጓደ የሚሞሊ ጊዜ አፋቸውን በአርማታ መዝጋትና ቦታው ሇወዯፊት እንዲይቆፈር ምሌክት ማቆም ተገቢ ነው፡፡ 

ኢንሲኒሬሽን (ቆሻሻን በተጠበቀ ሁኔታ ማቃጠሌ) 

ኢንሲኒሬሽን ምንዴን ነው 

 ኢንሲኒሬሽን ቆሻሻን በከፍተኛ የሙቀተ ሃይሌ ማቃጠሌ ነው፡፡ 

ቆሻሻን በማቃጠሌ የሚገኝ ጥቅም? Use of Incirenition 

 የቆሻሻውን መጠን በብዛት ይቀንሳሌ 

 በአይን የማይታዩ ጀርሞችን ያጠፋሌ 
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 ሲሪንጅ “PVC” የላሇው በመሆኑ በሚቃጠሌበት ወቅት የሚፈጥረው መርዛማ አየር በካይ ነገር በጣም ይቀንሳሌ 

የኢኒሲሬተር አጠቃቀም 

 የኢኒሲሬተሩን በንፅህና መያዝ 

 ሁሌ ጊዜ አመዴ ከአመዴ ማስቀመጫና ከብረቱ ሊይ 

መነሳት አሇበት 

 አንዲንዴ ኢንሲኒሬተር ዋናውን ቆሻሻ ከማቃጠሌ በፊት 

ማሞቅ ተገቢ ሉሆን ይችሊሌ 

 የስሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሳጥን ወዯ ኢንሲኔረተር 

ውስጥ አንዴ አይነት በሆነ ፍጥነትና ብዛት መጨመር 

ይገባዋሌ፡፡ ይኸውም ሃይሇኛ የሆነ እሳትን መቆጣጠር ይቻሌ ዘንዴ ነው፡፡ 

 ማሞቅ የሚስፈሌገው ኢንሲኒሬተር ከሆነ 

 በአንዴ ጊዜ ከ 4-6 ስሇታም ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ካርቶን ይጨምሩ 

 ጋዝ በመጨመር ሙለ ሇሙለ ሇማቃጠሌ ይሞክሩ 

 እሳት በሚነዴ ወቅት የመጨመሪያ በሩ መዘጋ አሇበት 

 ላሊ ቆሻሻ መጨመር ከተፈሇተ እሳቱ ነድ ማሇቅና የመጨመሪያው በር እስኪቀዘቅዝ መጠበቅ 

ያፈሌጋሌ፡፡ 

ቆሻሻን በአግባቡ ሇማቃጠሌ ሉኖር የሚገባ ነገር 

 የሥራ ዝርዝር ቅዯም ተከተሌ የሚያሳይ መመሪያ 

 የሰሇጠነ የኢንሲኒሬተር ሰራተኛ 

 አስተማማኝ የሆነ የቆሻሻ መከፋፈሌ (መሇያየት) ሥርዓት/Segregation of waste/ 

 አስተማማኝ ቆሻሻን ወዯ ማቃጠያ ስፍራ የማጓጓዝ ሥርዓት 

 የአመዴ ማስወገጃ መቅበሪያ ጉዴጓዴ 

 ተከታታይነት ያሇው የጥገና ፕሮግራም 

 በቂ የሆነ የጋዝ አቅርቦት (ከተቻሇ) 

መቃጠሌ የማይገባቸው ነገሮች 

 የፒ.ቪ.ሲ (PVC) ፕሊስቲኮች (የሲሪንጅ አካሌ ከፒ.ቪ.ሲ የተሰራ አይዯሇም)፡፡ 

 ሜርኩሪ ቴርሞሜትር 

 ባትሪዎች 

 የኤክስሬይ (የጨረር) እና የፎቶግራፍ ቁሳቁሶች 

 ከጠርሙስ የተሰሩ የመዴኃኒት ብሌቃጦች (ሉፈነደና ሉቀሌጡ ይችሊለ) 

አዯጋን የመቀነሻ ዘዳዎች (ስሌቶች) 

 ማንኛውም ቆሻሻ በሚሇካበት ጊዜ የሰውነት መከሊከያ መሳሪያዎችን ማሇትም 
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 ውሀ የማያስገባ ሸርጥ/Apron/ 

 ጠንካራ የእጅ ጓንት/Heavy Duty Gloves/ 

 የፕሊስቲክ ቦት /Boots/ 

 የአይን መከሊከያ መነፅር (Goggle) በአግባቡ ማዴረግ (መጠቀም) 

 የቆሻሻ ማጠራቀሚያ ዕቃን ከፍቶ ቆሻሻን አሇመነካካት (አሇማንሳት) 

 ቆሻሻ ከተነካ በኃሊ እጅን በዯንብ በመታጠብ 

 ስሇታም ቆሻሻዎችን በጥንቃቄ መያዝ 

 የጤና ዴርጅት የውስጥና የውጭ ንፅህናን መጠበቅ 

 አዯጋ ሲከሰት መወሰዴ የሚገባውን የህክምና ቅዴመ ተከተሌ፣ የሥራ አካባቢ በሚበከሌበት ወቅት (ጊዜ) መወሰዴ 

የሚገባውን እርምጃ እንዱሁም አዯጋ ሲከሰት ወዱያው የማሳወቅ ስሌትን ጠንቅቆ ማወቅ፣ 

 በስሇታም መሳሪያ የመጋት አዯጋ ሲያጋጥም ሇሚመሇከተው ኃሊፊ ሪፖርት ማዯረግ፣ 

 ማንኛውም በስሇታም መሳሪያዎች የሚከሰት አዯጋ አስፈሊጊ የሆነው ክትትሌና ሉተሊሇፍ የሚችሌ በሽታን ሇመከሊከሌ ህክምና 

መውሰዴ ያስፈሌጋሌ፡፡/Post exposure prevention Treatment/ 

 የጤና ዴርጅት አስተዲዯር ወይም ከጤና ዴርጅት የቆሻሻ አወጋገዴ ሥራ ጋር ቀጥተኛ ግንኙነት ያሇው ሰው የተከሰቱትን 

አዯጋዎች የሚያሳይ መዝገብ ሉኖረው ይገባሌ፣ 

 ማንም ሰው ከስሇታምና በሽታ አምጪ ከሆኑ ቆሻሻዎች ጋር ግንኙነት ያሇው አስፈሊጊ የሆኑትን የቴታነስና የሄፓታይተስ ቢ 

ክትባን መውሰዴ አሇበት፣ 

 


